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50.kurulus yildoniimii

Tiirk Hematoloji Dernegi bu yil 50. Kurulus yildniimiinii
kutlayan iilkemizin en eski dernekleri arasinda yer alan bir sivil
toplum drgiitidir.

Saghk 5

Lenfoma Hastahg

Lenfoma lenfatik sistemin kdtii huylu bir hastaligidir. Tim diinyada bir
milyondan fazla insan lenfoma ile yasamaktadir ve her giin ortalama
bin kisi lenfoma tanisi almaktadir.

TURKiVE'NiN EN RENKLi CADDES

SAYFA DUZENI: EDA GELIK

TURK HEMATOLOJi DERNEGI 15 EYLUL DUNYA
LENFOMA FARKINDALIK GUNU'NDE LENFOMA (LENF
KANSERLERI) HASTALIGINA DIKKAT CEKTI

KAN KANSERLERI
FARKINDALIK AYI

Eyliil ay1 hematolojik hastaliklar agisindan ayri
bir oneme sahip. 2010 yiinda Amerika’da Eylul
ayi Kan Kanserleri Farkindalik Ayi olarak

secildi ve 15 Eyliil Diinya Lenfoma

Bilinclendirme Giinii olarak belirlendi

iirk Hematoloji Dernegi
Bagkani Prof. Dr. Ahmet

lik bu bilgiler bu 6zel giinlerde
onemle vurgulanmaktadir.

Muzaffer Demir, Tiirk He-
matoloji Dernegi hakkinda su bil- 15 Eyliil Diinya
gileri kaydetti; Lenfoma giinii
T}lrk He{“_f", olmasi nedeni

toloji Dernegi nin ile Lenfoma
amaci, hematoloji .

e, hastaligi
ve hematolojiile .
igbirligi yapan bi- hakkinda "l:ur k
lim dallarinda bilgi Hematoloji
akigini ve bilimsel Dernegi
giincel verilere Yénetim
ulagilmasin sagla- Kurulu iiyesi
maktir. Bu amacla Dog. Dr. Meltem
hematolojik hasta- i
hiklarin tz[]nl, tedavi Prof. Dr. Ahme-t la(;l:’l;;’l;’k ;?llgi
ve dnlenmesi i¢in Muzaffer Demir verdi:
hematoloji egitimi Lenfoma lenfatik

kalitesini arttirir ve standard olug-
turur, arastirici ve aragtirmalar:
destekler ve Tiirk hematolojisinin
ulusal ve uluslararasi diizeyde en
iyi sekilde temsil edilmesini saglar.
Tiirk Hematoloji Dernegi, Tiirki-
ye’de hematoloji alaninda caligan
uzmanlari catis1 altinda toplar ve
etik degerlere sadik kalarak hasta-
larin en iyi sekilde tani almasi ve
tedavi edilebilmesine yonelik bilgi,
tecriibe ve teknolojinin paylasil-
masl, yayginlastirilmasi ve gelisti-
rilmesine aracilik eder. Tiirk He-
matoloji Dernegi bu y1l 50. Kurulus
yildéniimiinii kutlayan tilkemizin
en eski dernekleri arasinda yer
alan bir sivil toplum orgiitiidiir.

Tiirk Hematoloji Dernegi Genel
sekreteri Prof. Dr. Giiner Hayri
Ozsan Eyliil ayinin 6nemini
aktardi.

Eyliil ay1 tiim diinyada oldugu
gibi tilkemizde de kan hastaliklar1
tanmitim ayidir. Bircok kisi Losemi
Lenfoma gibi kan hastaliklarinin
adini bilmektedir. Ama 6nemli
olan bu hastaliklarin erken tanisi
icin belirti-
lerini, ne-
denlerini
: bilmekve
zamaninda
doktora
bagvur-
maktir.

50 yildir

= hematoloji
Prof. Dr. Giiner alaninda

Hayri Ozsan verdigimiz
egitim ve bilinclendirmeye yonelik
hizmetler arasinda yer alan halkin
farkindaligini arttirmaya yone-

Tiirk Hematoloji Dernegi yeni
lenfoma uzmanlan yetistirdi

Turk Hematoloji Dernegi 2016 yilinda mezu-
niyet sonrasi hematoloji egitimine yonelik cok
onemli katkisi olan Tiirk Kan Bilim (Hematoloji)
Akademisi'ni baslatti. Akademi, hematolojinin
belirli konularinda, iyi egitim almis, yabanci dil
bilen, gelecegin ulusal ve uluslararasi 6nemli fikir
oncilerini yetistirmek amaciyla yapilandirildi.

sistemin k&t huylu bir hastaligi-
dir. Tiim diinyada bir milyondan
fazla insan lenfoma ile yagamak-
tadir ve her giin ortalama bin kisi
lenfoma tanis1 almaktadir. Baglica
Hodgkin ve Hodgkin- dis1 lenfoma
olarak iki gruba ayrilan lenfoma-
larin, 60’dan fazla alt tipi mevcut
olup, her alt tipin klinik tedavisi
farkhidir.

Lenfoma konusundaki bilgile-
rin biiyiik bir hizla gelistigi ve bu
gelismelerin tedaviye yansimasi
sonucu yeni
ilaclarin hastalik
tedavisinde ¢igir
actig1 giiniimiiz-
de, lenfoma alt
tipi konusunda
farkindalik 6nem
kazanmaktadir.
Bu farkindaligin
yaratilmasi ile
en dogru tedavi,
en dogru zaman-
da, en dogru hasta
icin uygulanacaktir. Ornegin bazi
lenfoma tiplerinde yiiksek doz te-
daviler uygulanabilecegi gibi, bazi
tiplerde tani konulduktan sonra
hi¢ bir tedavi baglanmadan has-
talar uzun yillar sorunsuz olarak
izlenmektedir.

Lenfoma klinik olarak lenf beze-
lerinde biiyiime ile kendini gosterir.
Biiyiiyen lenf bezeleri boyunda,
koltuk altinda veya kasikta elinize
gelebilir. Hastalikli lenf bezelerinde
genellikle agr1 olmaz iken, zaman
icinde bitylime ve cogalma goriilebi-
lir. Lenfomanin diger belirtileri ara-
sinda ates (38°C’yi asan), kilo kayb1
(son alt1 ayda ylizdel0’dan fazla) ve
gece terlemesi (camagir veya carsaf

Dog. Dr. Meltem
Kurt Yiiksel

Hematoloji Uzmanligini yeni tamamlamis geng
hekimleri hedef alan bu ileri egitim modiili ile
Mart ayinda 15 yeni uzman Lenfoma konusunda
alti aylik egitimlerini tamamlayarak mezun oldu.
Bu ay heyecan ile beklenen iki yeni sinif Multipl
Myelom ve Transflizyon Tibbi-Kan Bankaciligi ve
Hemaferez basladl.

Tiirk Hematoloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Ahmet Muzaffer
Demir, Dernek ile ilgili su bilgileri kaydetti;

“Tiirk Hematoloji Dernegi, Tiirkiye’de hematoloji alaninda
calisan uzmanlari ¢atisi altinda toplar ve etik degerlere

sadik kalarak hastalarin en iyi sekilde tani almasi ve

tedavi edilebilmesine yonelik bilgi, tecriibe ve teknolojinin
paylasiimasi, yayginlastirilmasi ve gelistirilmesine aracilik eder”

degistirme-
yi gerektirecek

siddette) yer almaktadir. Bu
sikayetleri mevcut olan bireylerin
doktorlarina bagvurmalari onerilir.

Bazilenfoma cesitleri cok hizh
ve agresif bir karakter gosterirken,
bazilar1 da yillarca siiren sessiz ve
yavasg bir seyir (indolent)
sergilerler. Yavag seyir goste-
ren lenfomalar zaman icinde
karakter degistirebilir, daha
hizli bir klinik izleyebilir.

Lenfoma tanisi esas
olarak hastalikli dokunun
cikartilmasi ve patolojik ola-
rak incelenmesi ile konur.
Kan tetkikleri veya goriin-
tilleme yontemleri lenfoma
tanisini koyduramazlar fakat

hastaligin karakteri ve viicutta

yayihmi hakkinda detayh bilgi
verirler.

Lenfoma tedavisi hastalik ev-
resive risk belirlenerek planlanir.
Tedavi plami yapilirken hastanin
yas1, performansi, ek hastaliklari-
nin varligl dikkate alinir. Lenfoma,
modern kemoterapi, radyoterapi
teknikleri ve kok hiicre nakli saye-
sinde gliniimiizde tedavi edilebilir
kanserler arasinda sayilmaktadir.
Yakin zamanda kegfedilen hedefe
yonelik akillh molekiillerin kullani-
mi ile lenfomalar daha az yan etki
profili ile daha basarili yonetile-
bilir hastaliklar haline gelmisgtir.
Lenfomalarin bazi tiplerinde tam
iyilesme saglanmasi artik birincil
tedavi hedefi haline gelmistir.
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