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otropenik hastalarda infeksiyon kontrold ile iliskili
N yayinlanmis bir klavuz yoktur. Nétropenik olan ve ol-

mayan tim hastalar icin Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) tarafindan 6nerilen izolasyon ilkelerine
uyulmalidir. Tim nétropenik hastalarin tek kisilik odalarda
izlenmesi Snerilir (BIll). Hastanin viicut sivilariyla temas edil-
mesi beklenen her durumda standart onlemlere (hastanin
mukozasi, bitlinligu bozulmus cildi, ter disinda diger viicut
sivi ve sekresyonlariyla temas sirasinda) uygun olarak eldiven
takilmali, eldiven gikarildiktan sonra eller yikanmalidir. Kan ya
da diger viicut sivi ve salgilarinin sicramasi ihtimali olan her
durumda standart 6nlemler geregince onlik giyilmeli, cer-
rahi maske ve gozllk takilmalidir. Bunlar esas olarak hastaya
infeksiyon bulasini degil, saglik personelini korumaya yonelik
onlemlerdir. Standart dnlemler her hasta icin mutlaka uygu-
lanmalidir. Bunlara ek olarak gerekli goriilen durumlarda nét-
ropenik hastalara solunum, damlacik veya temas izolasyonu
uygulanmasi gerekebilir. Ozel izolasyon gerektiren durum-
larin infeksiyon Kontrol Unitesine danisilarak belirlenmesi
dnerilir. izolasyon kurallarina uyulmasi nozokomiyal bulasin
onlenmesinde biyiik 6nem tasir.

El yilkama hastane infeksiyonlarinin dnlenmesinde en etki-
li ydbntemdir. Hasta odalarina girmeden 6nce ve ciktiktan
sonra (hastalarla temas 6ncesinde ve sonrasinda) tiim sag-
hk calisanlan ellerini yikamalidir. Nétropenik hastalar da el
hijyeninin 6nemi konusunda bilgilendirilmelidir (yemek
oncesinde, tuvalet sonrasinda, yaralarla temas o6ncesinde
ve sonrasinda el yikanmasi. El ylkama amaciyla antimikrobi-
yal soliisyonlar kullaniimalidir (klorheksidin glukonat, vb.).
Su kullanilmasini gerektirmeyen alkolli el antiseptikleri bu
sollisyonlar yerine glivenle kullanilabilecek bir alternatiftir.
Ancak ellerde gaita, idrar veya diger viicut sivi ya da salgila-
riyla gozle gorilebilir bir kontaminasyonun varliginda eller
mutlaka antimikrobiyal sollisyonla yikanmalidir. Bu durum-
larda alkollii el antiseptiklerinin tek bagina kullanimi yeterli
degildir. Gerekli goriilen durumlarda eldivenler eller yika-
nip odaya girildikten sonra giyilmeli, oda disina ¢ikmadan
once cikarilip atilmali ve yeniden el antisepsisi uygulanma-
hdir. Hastadan hastaya gecerken ya da ayni hastada kirli bir

bolgeden (6rnedin perine) sonra temiz bir bolge ile temas
gerekiyorsa eldivenler degistirilmelidir. Ellerde ya da par-
maklarda bulunan aksesuarlar (ytzikler, suni tirnaklar, vb).,
yapiskan bantlar patojen mikroorganizmalarin kolaylikla
yerlesebildigi ve temizlenmesi glic odaklar olusturur. Kemik
iligi alicilarina bakim veren saglik personelinin bu noktaya
ozel dikkat gostermesi gereklidir.

Notropenik hasta odalarinda fungal infeksiyonlara kaynak
olusturabilecedi icin kuru veya taze cicek bulundurulma-
si sakincalidir. Yikanma, dezenfekte edilme sansi olmayan
oyuncaklar (6zellikle tlyli, pelus veya kumas olanlar) hasta
odalarinda bulundurulmamalidir.

Solunum, damlacik veya direkt temas yoluyla bulasabilecek
herhangi bir infeksiyon hastaligi (varisella zoster, infeksiy6z
gastroenterit, dudakta veya parmaklarda herpetik lezyonlar,
st solunum yolu infeksiyonu gibi) olan saglik personelinin
notropenik hastalara bakim vermesi gecici bir sire icin en-
gellenmelidir.

Bulasici hastaligi olan (veya olma ihtimali bulunan) kisilerin
notropenik hastalari ziyaretine kesinlikle izin verilmemeli-
dir. Ziyaretci olabilmek icin kesin tanimlanmis bir alt yas si-
nirt yoktur. Ancak ziyaretgilerin el yikkama ve izolasyonla ilgili
kurallari anlayip uygulayabilecek yasta olmasi gereklidir.

Allojeneik kemik iligi alicilan disinda diger nétropenik has-
talar icin 6zel bir havalandirmaya ihtiyag yoktur. Allojeneik
kemik iligi alicilari icin hazirlanan odalardaki havalandirma
sisteminde >0,3u buyiikligindeki partikiilleri filtre edebi-
len “High-Efficiency Particulate Air” (HEPA) filtreleri bulun-
malidir. Ozellikle hastanede yapim-onarim calismalarinin
yurattldiagiu doénemlerde uygun filtrasyon daha biyik
Onem tagir. Primer ventilasyon sitemine ek olarak tasinabilir
HEPA filtreleri kullanihyorsa tim yizeyler etrafinda serbest
hava dolasimi saglamak amaci ile HEPA filtresi hasta odasi-
nin ortasina yerlestirilmelidir. Otolog kemik iligi alicilari igin
HEPA filtrelerinin gerekliligi, allojeneik kemik iligi alicilari-
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ninki kadar iyi tanimlanmamistir. Uzun siireli nétropeniye
girmesi beklenen otolog kemik ililgi alicilarinin bu yonden
degerlendirilmesi onerilir.

Laminer hava akiminin (LAF) hastanelerdeki yapim-onarim
calismalari nedeniyle ortaya ¢ikan aspergillosis salginlari sira-
sinda hastalar fungal infeksiyonlara karsi korudugu gosteril-
mistir. Ancak tiim allojeneik kemik iligi alicilari igin rutin LAF
kullaniminin yararn tartismalidir, sagkalim tizerine olumlu bir
etkisi bildirilmemistir. Allojeneik kemik iligi nakli merkezle-
rinde her hasta icin LAF’li odalarin insa edilmesi sart degildir.
Varolan LAF'li odalarin kullanimr istege birakilmistir.

Hastanelerde yirutilen yapim-onarim calismalari agir im-
minsupresyonu olan hastalarda nozokomiyal invaziv fungal

infeksiyon riskini arttirmaktadir. Bu calismalardan sorumlu
personel mutlaka infeksiyon Kontrol Unitesi ile temasa gec-
meli ve konu ile ilgili yayinlanmis 6neriler dogrultusunda
gerekli dnlemler alinmahdir.

Kaynaklar

1. Garner JS, the Hospital Infection Control Practices Advisory
Committee. Guideline for isolation precautions in hospitals.
Infect Control Hosp Epidemiol 1996;17:56-80.

2. Guidelines for preventing opportunistic infections among he-
matopoietic stem cell recipient. Recommendations of CDC,
the Infectious Disease Society of America and the American
Society of Blood and Bone Marrow Transplantation. Biology of
Blood and Marrow Transplantation 2000;6(6a):659-741.

TURK HEMATOLOJi DERNEGIi - HEMATOLOJIDE DESTEK TEDAVILERIi ve INFEKSIYONLAR KURSU

21



