AVRUPA’'DA KATETER KULLANIM PRATIGI ANALIZ

SONUCLARI

Mutlu Arat

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi, Hematoloji Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

ematopoietik kok hiicre transplant Unitelerinde
H santral vendz erisim araclan (kateter) kullanim

sikligi yuksektir. Bu konuda hem ABD'de CDC'nin
hem de Avrupa'da BCSH ve benzer kuruluslarin kilavuzlan
olmasina ragmen tiim merkezlerde ayni uygulamalarin ya-
pildigini séylemek zordur. EBMT (European Group for Blo-
od and Marrow Transplantation, www.ebmt.org) altinda
calismakta olan Prof. Dr. H. Akan ile lyesi oldugum enfek-
siyon hastaliklari calisma grubu (IDWP, http://www.ebmt.
org/5WorkingParties/IDWP/wparties-id.html) ve hemsirelik
grubu ile ortak bir proje taslagi hazirlandi. Bu projede EBMT
Uye transplant merkezlerinden kateter kullanim pratigi
konusunda hekim ve hemsirelerden bir sorgulama formu
araciligi ile bilgi toplanmasi amaclandi. Bu formda yer alan
sorularda ana konular; genel islemler ve kateter ekibi, kulla-
nilan kateter tipleri, kateter takilma islemi, yatan ve ayaktan
hastalarin takibi, mikrobiyolojik islemler, kateter enfeksiyo-
nu tanimlama kriterleri, kateteri olan febril nétropenik has-
taya yaklasim ve kateterin ¢ekilmesi endikasyonlarydi.

Bu taslak form 2001-2002 yillarinda degerlerndirildi ve son
haline getirildi (http://www.ebmt.org/doc/IDWP_Catheter_
Survey.PDF). 2003 yilinda EBMT kongresinde 103 merkezin
sonuclar IDWP oturumunda sunuldu (1).

Yirmi U¢ Glkeden (13 AB ve 10 AB disI) cevap veren 103 mer-
kezden hemen hemen esit oranda hemsire ve hekim katimi
vardi. Merkezlerin %70 inden fazlasi kateter islemleri icin
yazih kilavuzlari (SOP) olduklarini bildirdiler. Merkezlerin %
35'i kendi iclerinde, % 25'i ise hastaneler, kapsaminda 6z-
glin kateter hemsiresi ekipleri oldugunu bildirdiler. Kateter
takilmasinda %40 cerrahlar, %25 hemato-onkologlar, %16
yogun bakim uzmanlari ve %12 radyologlar gorev almak-
taydilar. Pediatrik gruplar 7-10F ve eriskin gruplar 11-15F ve
tercihan cift limenli kateterler kullanmaktaydi. Kateterler
%56 ameliyathanelerde ve %14 nakil merkezi icinde takil-
maktaydilar. Lokal saha temizligi icin cogunlukla povidon
iyodid ve takilirken de subklavyen vene infra ya da suprakla-
vikular yaklasim yeglenmekteydi. Alternatif takilma yeri in-

ternal jugller vendi. Kateter pozisyonu sadece ¢cogunlukla
toraks filmi ile degerlendirilmekteydi (%42). Standart olgu-
larda merkezlerin %76 si profilaksi uygulamiyordu. Bakimda
Tegaderm ya da IV3000 vb. urlinler yeglenmekteydi. Kate-
ter yikama ve kitleme icin 10cc. lik enjektorler kullanihyor
ve cogunlugu Heparin iceriyordu. Kateter ucu kulturlerinde
uygulanan yontemler roll-plate %41, icine yikama (%27) ve
kombine %11'di. Merkezlerin yarisi kantitatif kilttir yontem-
lerinde kullandiklarini bildirdiler. Kateter enfeksiyonu tanisi
sadece %25 merkezde sadece klinik verilere dayandiriliyor,
cogunluk merkezde mikrobiyolojik veriler yegleniyordu.
Takilma yeri temiz olmasina ragmen atesi cikan olgular-
da ilk glinden glikopeptid baslanmasi ancak merkezlerin
%25'inde uygulaniyor, %54 48 saat sonra basladiklarini bil-
diriyordu. Diismeyen ateste kateterin ¢ekilmesi merkezlerin
yarisinda uygulanmaktaydi. Bu degisik ve farkli uygulamalar
ve yaklasimlar isiginda IDWP bu konudaki egitimi ve isbirli-
gini arttirma kararina vard.

Ulkemizden de 12 merkez (eriskin:9, pediatrik:3) calismaya
katildilar. Veriler AB ile uyumlu idi, fakat merkezler arasi uy-
gulama farkhlklan sikhkla gézlendi.

Avrupa'da yapilmis benzer bir calismaya rastlanmadi. Euro-
pean Study Group on Nosocomial Infections (ESGNI) kateter
iliskili enfeksiyonlaricin 26 tlkeden 151 hastaneyi incelemis-
tir (2). Bu EBMT projesi kateter takilmasi ve bakimi konusun-
da egitim ve isbirliginin Avrupa’da ve tlkemizde arttiriimasi
ve gelistirilmesi gerektigini ortaya koymustur.
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