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HEMATOLOJI HASTALARI iCiN COVID 19 iLE iLGiLi SORULAR VE CEVAPLAR

Yeni Koronavirtsii’niin (SARS-CoV-2) neden oldugu hastalik Koronavirlis Hastaligi 2019
(Coronavirus Diseases 2019), kisaca COVID-19 olarak isimlendirilmektedir. Koronavirtsler
solunum yolu enfeksiyonlarina yol agan viris ailesine aittir.

COVID-19, ilk olarak Cin’in Wuhan Eyaleti'nde 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir virlstdir.
Digerlerinden farki daha kolay yayilarak daha ciddi enfeksiyona neden olabilmesidir.
Cin’den sonra bircok Ulkede tespit edilen virlis hala tim diinyada yayilmaya devam
etmekle birlikte nihai olarak virtisin yayilmasi duracak ve kontrol altina alinacaktir.

Soru: Viriis kontrol altina alinana kadar ne yapilmali;

Hastalar, yakinlari ve saglik calisanlari virlisiin bulasmasindan korunmalhdir,

Hasta olanlarin tespit ve tedavi edilmesi saglanmalidir,

Virtsi tasidigini bildigimiz veya tasidigindan siphelendigimiz kisilerin veya hastalarin
virtsu diger kisilere bulastirmasini énlemek hedefimizdir.

Soru: Yeni Koronaviriis (COVID-19) kimleri daha fazla etkiler?
Herkes hasta olmayacaktir ancak bazi kisiler digerlerine gore daha fazla risk altindadir. Bu
risk grubundaki kisiler:

o Yashlar

o Ciddi kronik hastaligi olan kisiler: Diyabet hastalari, kalp, akciger, kanser hastalig

olan ve bagisikhk sistemini baskilayan ilag kullanan hastalar.

Eldeki verilere gore bazi olgularda hastahgin hafif gecerken, %10-15 olguda agir gegtigi ve
yaklasik %2 olguda da dliimle sonuglandigi bilinmektedir.
Hastaligin ¢ocuklarda daha hafif seyrettigi bilinmektedir, ancak ¢ocuklarin hastahg yasl
bireylere bulastirabilecegi unutulmamalidir.

Soru: Yeni Koronaviriis (COVID-19) nasil bulasir?

Hasta bireylerin Okstrmeleri, aksirmalari ile ortama sacilan damlaciklarin solunmasi
sonucu bulasir. Hastalarin solunum pargaciklari ile kirlenmis ylzeylere dokunulduktan
sonra ellerin yikanmadan yiiz, g6z, burun veya agiza gotirilmesi ile de virls alinabilir. Kirli
ellerle gz, burun veya agiza temas etmek risklidir.



Soru: Herhangi bir yakinmasi olmayan bir kisi COVID-19 bulundurabilir mi?

Bazi bireyler higbir yakinma veya bulgu olmadan hastalig atlatabilirler ve bunlar hastalig
cevrelerine bulastirabilirler. Bu nedenle bu dénemde kalabalik yerlerden kaginmaniz ve
eve ziyaret¢i almamaniz onerilir. Virtsi alan bir kisi genellikle 4-5 gin iginde belirtileri
gostermeye baslamaktadir. Ancak bu siirenin 14 gline kadar uzayabildigi, hatta daha uzun
da olabilecegi bildirilmektedir.

Soru: Yeni Koronaviriis (COVID-19) hastaliginin belirti ve bulgulari nelerdir?
En yaygin gorilen yakinmalar ates, 6ksurik ve nefes darhgidir. Bazi hastalarin ayrica yaygin
agri, burun tikanikligi, bogaz agrisi ve ishal gibi bulgulari olabilir.

Soru: Yeni Koronaviriis (COVID-19) tanisi nasil konur?
Suphelendiren yakinmalari olan kisilerin bogaz ve burun iginden alinan érneklerinden PCR
testi ile virlis varligi arastirilir.

Soru: Her hematoloji hastasi viriise ayni derecede mi duyarhdir?

Loésemi, lenfoma, myelom gibi hematolojik kanserleri olup aktif tedavi alan veya
tedavilerini kisa stire 6nce tamamlamis hastalar, enfeksiyonlari diger bireylere gére daha
agir gegirebilirler.

Tedavileri birkag yil veya daha 6nce tamamlanmis, su an tedavi almayan hematoloji
hastalari veya bagisiklik baskilayan ilaglari uzun stre 6nce kesilmis, kemik iligi nakli olmus
hastalar, bagisikhk sistemleri artik normal galistigi i¢in hastaligi daha hafif gegirebilir. Fakat
yine de her hasta farklidir ve bireysel olarak degerlendirilmelidir.

Kemik iligi nakli yapilmis hastalar, erken dénemde, bagisiklik sistemini baskilayan ilag
kullandiklari donemde ve aktif graft versus host hastaligi (GVHH) (ilik savasi) stresince
enfeksiyonlara karsi daha hassastirlar ve karsilagtiklari enfeksiyonlari agir gegirebilirler.
Kronik miyeloid I6semi, polisitemia vera, esansiyel trombositemi hastaligi olanlarda genel
olarak bagisikhk sistemi baskilanmasi yoktur. Ancak kullanilan bazi 6zel ilaglar viris
enfeksiyonlarina meyil yaratabilir. Bu hastalarin ilaglarini kullanmaya devam etmesi ve bu
metindeki genel 6nerilere uymasi uygun olacaktir.

immun trombositopeni (ITP), trombotik trombositopenik purpura (TTP), hemolitik anemi
ve paroksismal nokturnal hemoglobiniiri (PNH) gibi kanser disi hematoloji hastalar
aldiklari tedavilere gore bireysel olarak degerlendirilmelidir.

Kalitsal ya da edinsel kemik iligi yetmezligi olan, kronik nétropenisi ya da dogustan immiin
yetmezligi olan hastalarda da hastalik agir seyirli olabilir.

Soru: Bagisiklik sistemimi baskilayan ilaglara veya kemoterapime bu dénemde ara
vermeli miyim?

ilaclarin doktor kontrolii olmadan direk olarak birakilmasinin sonuglari sizin aginizdan ¢ok
daha fazla riskli olabilir. ilaglarin ani birakilmasi hastaliginizin tekrarlamasina yol acarak
daha agirilaglar verilmesini gerektirebilir. Bu nedenle herhangi bir ilag degisikliginden dnce



mutlaka hekiminiz ile irtibata geginiz. Kemoterapinizin ertelenip ertelenemeyecegini
mutlaka doktorunuz ile gérisiniz.

e Tedavisi tamamlanmis sadece kontrol amagl randevulari olan hastalarin randevularini
doktorlari ile goriiserek ileri bir tarihe ertelemeleri daha uygun olacaktir.

e Hastaneye gelis gidislerin doktor kontrollinde en aza indirilmesi gerekir. Boylece
hastalarimiz bulas risklerini azaltacaktir.

e Hastaneye gelis gidisler icin mimkun oldugu kadar toplu tasima araglarinin kullanilmamasi
Onerilir.

e Uzaktan gelen hastalarin miimkinse yakinlarindaki bir merkezde tedavilerini almasi da
uygun bir yaklasim olabilir.

Soru: Yeni Koronaviriis’den ve diger solunum yolu enfeksiyon etkenlerinden korunmak
ve ¢evremizi korumak icin neler yapilmahdir?

e Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulagsma riskini azaltmaya yonelik oneriler, yeni
Koronaviris enfeksiyonu icin de gegerlidir. Bagisiklik sistemi baskilanmis ve/veya kanser
tedavisi alan bireylerin ve onlarla birlikte yasayan ev halkinin ¢ok daha 6zenle asagidaki
Onerilere uymasi gereklidir. Bu dneriler:

- Eller sik sik sabun ve su ile en az 20 sn siiresince yilkanmali veya en az %60 alkol
bazl bir el temizleyicisi ile temizlenmelidir.

- Agiz, burun ve gozlere dokunulmaktan kaginilmahdir.

- Tokalagma, sarilma ve 6pusme yolu ile selamlasmadan kaginiimahdir.

- Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullanimlik mendille
kapatilmali, mendil yoksa dirsegin i¢ kismi kullanilmalidir.

- Kullanilmis mendiller ¢épe atilmali ve sonrasinda el hijyeni uygulanmalidir.

- Olabildigince evde istirahat edilmelidir, Ozellikle kalabalik ortamlardan uzak
durulmasi énerilir.

- Eve ziyaretgi kabul edilmemelidir.

- Oksirik, hapsirik gibi solunum belirtileri olan kimselerden uzak durulmasi gerekir.

- Sik dokunulan ylzeyler ve esyalar (masalar, kapi kollari, 1sik anahtarlari,
tutamaklar, tuvaletler, musluklar, dizlisti bilgisayarlar, klavyeler, cep telefonlari) temizlenmeli
ve dezenfekte edilmelidir.

- Toplum iginde bulunulmasi gerekiyor ise diger bireyler ile arada en az 1 metre
mesafe olmalidir.

- Halka acik yerlerde asansor digmeleri, kapi kollari, tirabzanlar, dokunmatik
ekranlar gibi sik dokunulan yizeyler ile temastan kaginilmalidir.

Soru: Viriisden korunmak i¢cin maske takmali miyim?

e Sizi takip eden saglik ekibiniz, daha 6nce maske takmanizi dGnermis ise buna uyunuz. Boyle
bir 6neri yapilmamis ise Diinya Saglik Orgiitii normal bireylerin kendilerini enfeksiyondan
korumasi igin maske takmasini 6nermemektedir. Ancak COVID-19 dahil solunum yolu



enfeksiyonu olan hasta bireyler ¢cevresindeki yakinlarina ve saglik personeline bulastirmayi
onlemek igin maske takmalidirlar.

Soru: Enfeksiyondan korunmak i¢in ek olarak yapabilecegim baska seyler var mi?
Ozellikle bu dénemde daha da 6zenle dengeli beslenmelisiniz. Yeterli miktarda
uyumalhisiniz. Uykusuzlugun bagisiklik sistemini baskiladigi ¢cok iyi bilinmektedir.
Bulundugunuz ortami sik sik havalandirmalisiniz.

Soru: Yeni Koronaviriis’e karsi etkili bir asi var mi?
Su an igin virtse karsi etkili oldugu bilinen ve piyasada bulunan bir asi mevcut degildir.
Ancak gesitli ilag sirketleri bu konu ile ilgili cok yogun galismalar yapmaktadir.

Soru: Yeni Koronaviriis enfeksiyonu tedavisi nasil yapilir? Antibiyotikler etkili midir?
Yeni Koronaviris enfeksiyonunda etkin bir tedavi yoktur.

Hastalara sikayetlerine gore yardimci tedaviler (ates duslriicller, oksijen ve serum
verilmesi, solunum cihazi destegi gibi) bu siireci atlatmasi igin hastaya destek olarak verilir.
Antibiyotikler diger viral enfeksiyonlarda oldugu gibi COVID-19 enfeksiyonunda da etkili
degildir. Ek bakteriyel enfeksiyon olmadikg¢a kullaniimaz.

Soru: Enfeksiyon belirtilerim olursa ne yapmaliyim?

Ates, Okslrik ve solunum sikintisi sikayetleriniz olursa doktorunuza, ALO 184 hattini
arayarak size yonlendirdikleri saglik merkezine veya en yakin saglhk kurulusuna
basvurunuz. Bu onerilere sizin kadar sizinle ayni evi paylasan ve bakiminiza yardimci olan
bireylerin de uymasi ¢cok 6nemlidir.

Soru: Cocuk hematoloji hastalari icin hangi dnlemleri almak gerekir?

Hematolojik hastaligi olsun olmasin, tim gcocuklariniza ellerin sabunla nasil yikanmasi
gerektigini gosterin. Elini yuziine, agizina gétliirmemesi gerektigini, hapsirip dksurirken
mendili yok ise dirseginin i¢i kismini kullanmasi gerektigini anlatin.

Eger hematolojik hastaligi olan gocugunuz var ise sizi takip eden hastaneye basvurun. Takip
eden hekime /merkeze ulasma sansiniz var ise telefon ile ulasarak muayene igin yola
¢iktiginizi haber verin. Hekime ulassaniz da ulagsmasaniz da mutlaka klinige girerken
gocugunuz ve refakatgisinin maske takmasini saglayin.

Okullarin tatil olmasinin nedeninin hastaligin bulagsma riskini azaltmak oldugunu
unutmayin ve acil durumlar ve saglik sorunlari diginda siz ve ¢ocugunuz evinizde kalin.

Bu belge hasta bilgilendirilmesi amagli, 18.03.2020 tarihindeki giincel bilgilere gore

hazirlanmigtir.
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