Multiple Miyelomaya Ne Neden Olur ?
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Myelomaya yonelik insidans oranlari dinya
genelinde 10 kata varan farkliliklar gostermekte-
dirler; rapor edilen en ytksek oranlar ABD’de Afro-
amerikalilarda iken en duistik oranlar Asyalilarda-
dir. Multipl myelomanin nedenleri ve insidanstaki
wrksal farkliliklarin sebepleri acik degildir. Multipl
myeloma riski ile iyonize radyasyona, ugcucu mad-
delere, tarim islerine yani pestisidlere ve ciftlik
hayvanlarina maruziyet arasindaki olas1 iligkilere
yonelik calismalar daha 6nceden yayinlanmistir.
Fakat daha ileri incelemelerde hedeflenebilecek
spesifik pestisidlerle ilgili sinirli veri mevcuttur.
Daha onceden varolan bazi medikal durumlarin
ve alinan tedavilerin ya kronik immun stimtlas-
yon yoluyla ya da diger biyolojik mekanizmalarla
myeloma insidansini arttirdigindan sutphelenil-
mektedir. Otoimmuin hastaliklarda da myeloma
riskinin ytkseldigi yéntinde yayinlar vardir. Yakin
donemdeki calismalar, belli yasam sekillerinin ve
genetik faktorlerin 6zellikle kotti sosyoekonomik
kosullarin, obezitenin ve ailesel agregasyonun art-
mis myeloma riski ile iligkili olabilecegini diistin-
durmektedir. Kotti sosyoekonomik kosullarin 6zel-
likle ABD’deki siyahi nufus arasindaki anlaml
oranlardaki ytksek insidanstan sorumlu oldugu
goOsterilmistir. Alt sosyoekonomik siniflara eslik
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eden bir grup olumsuz cevresel kosullar 6rnegin
kot barinma ortamlari, tehlikeli isler, farkli kar-
sinojenlere maruziyeti, issizligi, tibbi hizmetlere
sinirli erisimi, stressli ev ve cevre kosullarini, kot
beslenmeyi ve enfeksiyon etkenlerine maruziyeti
de beraberinde getirmektedir. Fakat multipl mye-
loma riskine katkida bulunabilecek sosyoekono-
mik durumla ilintili maruziyetler izerinde calisil-
masi1 gerekmektedir.

Simdiye kadar tamamlanan calismalar, mye-
loma etiyolojisinde anlamli cevresel bilesenler
oldugunu dustndurmektedir Fakat bu bilesen
tam olarak anlasilamamistir. Literatlirde kanser
patogenezinde etkili olan genler ve bularin cevreyle
karmasik etkilesimleri konusundaki kanitlar art-
maktadir. Gelecekteki zorlugumuz hangi cevresel
ajanlarin ve genetik faktorlerin gerek bagimsiz risk
faktorleri olarak gerekse birbirlerini farklilastira-
rak devreye girdiklerini belirlemek olacaktir.
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