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Kongre Hakkindaki Genel Bilgi

Tiirk Hematoloji Dernegi, Ulusal Kemik Iligi Transplantasyonu ve Kok Hiicre
Tedavileri Kongresi’nin dokuzuncusunu bu yil 3-5 Mart 2016 tarihleri arasinda
Xanadu Otel, Antalya’da gerceklestiriyor.

Ulusal Kemik 1ligi Nakli kongremiz iki yilda bir yapilan ve giincel gelismelerle
birlikte sorunlarimizin paylasildig1 ve ¢dziim arandigi bir toplantidir.

Kongremizin ana amaglari, yetmis besin iizerinde kok hiicre nakil merkezine sahip
iilkemizde merkezleri bir araya getirmek, sonuglarimizi paylagmak, gerek Saglik
Bakanligi gerek ise Sosyal Gilivenlik Kurulu ile isbirligimizi artirmaktir.
Merkezlerimizin bilgi diizeyinin iist diizeyde olmasiin hizmet kalitesine yansimasi
yadsinamaz bir durumdur. Giincel bilgilerin paylasildig1 tiim g¢alisanlarin bir arada
oldugu ve sosyal yonden de zengin icerikli bir kongre diizenledigimizi duyurmak
1steriz.

Kongre Icerigi Hakkinda Genel Bilgi

Kongrede; 101 oturum bagskani ve konugmaci, 19 oturum ve 6 uydu sempozyumu yer
almaktadir. Kongrede ayrica 400’e¢ yakin katilimci bulunmakta olup, katilimcilar
tarafindan toplam 103 bildiri gonderilmistir.

Kongre programinda bu yil JACIE (Joint Accreditation Committee in EBMT)
Transplant Merkezleri Akreditasyon Hazirlik Kursu’nun {giinciisii yapilacaktir.
Ayrica European Society for Blood and Marrow Transplantation (EBMT) ile ortak
olarak yapilan Hemotopoietik Kok Hiicre Transplantasyonu Hemsireligi Kursu’nun
besincisi de kongre bilimsel programi ile eszamanli olarak diizenlenecektir.
Kongrenin ilk giinii acilis konferansinda Ulkemizde Kemik Iligi Naklinin tarihsel
gelisimi ayrintilar ile tartigilacaktir. ilk giinde transplantasyonun temel konulari
konusunda uzman konusmacilar, dinleyicilerle son gelismeleri paylasacaklardir.




Kongrenin ikinci giinii diizenlenecek “Hematopoietik Kok Hiicre Naklinde Paydaglar
Konusuyor” oturumu ise kongrenin en ilgi ¢ekici oturumlarindan biri olmaya aday
gorinmektedir. Bu oturumda T.C. Saghk Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii ve Sosyal Giivenlik Kurumu Saglik Sosyal Giivenlik Merkezi’nden
yetkililer bizlerle birlikte olacak. Kongrenin son giliniinde ise, uluslararasi
oturumumuzda yurtdisinda gorev yapan iki degerli bilim insanimiz ile birlikte
Avrupa’dan iki degerli bilim insan1 bizlerle Hematopoietik Kok Hiicre Naklindeki
yenilikleri paylasacaklar.

TURKOK Projesi Hastalarimizi Yasamla Bulusturuyor

Hematopoietik Kok Hiicre (eski ismi ile kemik iligi nakli) iilkemizde diinya
standardinda basar1 ile gerceklestirilmektedir. Yurdumuzun dort bir yanina dagilmig
75°1 agkin merkezimiz mevcuttur. Gerek erigkin ve gerekse ¢ocukluk yas dilimlerinde
basarili sonuglar alinmaktadir.

Ulkemizdeki onemli sorunlardan biri akraba donérii olmayan allojeneik nakil
adaylarina akraba dis1 verici bulunmasidir. TC Saglik Bakanligi nezninde gelistirilen
TURKOK Projesi akraba dis1 goniilli dondr havuzunun olusturulmasinda 6nemli
katkilar saglamis ve hastalarin bir kismi1 bu sayede dondr bulabilmistir.

9. KITKHT Kongremizde yer alacak “PAYDASLAR KONUSUYOR” oturumunda
TURKOK Projesi yetkililerce kongre katilimcilarina tamtilacak ve son gelismeler
aktarilacaktir.

TURKOK Hakkinda Genel Bilgi

TURKOK, T.C. Saglik Bakanligi’nin, Hematopoietik kok hiicre nakli tedavisi olmasi
gereken hastalar i¢in olusturdugu Tirkiye Kok Hiicre Koordinasyon Merkezi nin
adidir. TURKOK Projesi’nin amaci, Tiirkiye’de Hematopoietik kok hiicre nakli
tedavisi olmas1 gereken hastalar icin bir Kemik Iligi Bankasi olusturulmasi ve bu
bankaya goniillii olarak kemik iligi veya periferik kok hiicre bagiglamak isteyen
bagisci adaylarinin bulunmasidir.

Turkiye’de kemik iligi bankaciligi, 2006 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ve
1999 yilinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi’ne bagh olarak kurulan
TRAN ve TRIS adi altinda iki banka aracilig ile yiiriitiilmektedir. Bu bankalar, biiyiik
gayret ve cabalarina ragmen ancak 60.000 gonulli verici sayisina ulagabilmislerdir.

Gonullu verici havuzu ne kadar genis olursa bekleyen hastalarin nakil olabilme sansi
o kadar artacaktir. Bu nedenle hem gonullu verici sayisini artirabilmek hem de
sistemin daha etkin ve verimli calisabilmesini saglamak amaci ile TURKOK projesi;
kemik iligi nakli i¢in bekleyen hastalar ve ¢ok sayida goniillii vericiye ait doku grubu
antijeni bilgilerinin depolandig1 Kemik iligi Bankasmin (KiB) kurulmasi, kemik iligi
nakli ile ilgili merkezler arasinda koordinasyonun saglanmasi amaci ile TC Saglk
Bakanligi tarafindan 1 Nisan 2015 tarihinde faaliyete gecirilmistir.



Goniillii verici kazanimina yonelik TURKOK Projesi kapsaminda, Saglik Bakanlig
ile Tirk Kizilayr isbirligi icerisindedir. TURKOK aym zamanda tiim diinyay1
kapsayan, o©nemli goniillii verici havuzunun oldugu Bone Marrow Donor
Worldwide’a iiyelik bagvurusunda bulunmustur ve ileriye yonelik isbirligi
planlanmaktadir.

Tiirkiye Kemik Iligi Nakli Verileri

Gectigimiz yil icerisinde toplam 77 merkezde (53 eriskin, 24 pediatrik) 3594 nakil
gerceklestirimistir. (2809 eriskin, 785 ¢ocuk) Bu nakillerden 1893’ii otolog, 1701’1
allojeneiktir. Allojeneik nakillerden 1096’s1 akraba donoérlerden, 391°1 akraba dis1 ve
214’1 de haploidentik nakildir.

Ulkemizde varolan 77 merkezin yaklasik iigte biri pediatrik KIT merkezi olup,
iilkemizde yapilan nakillerinin toplaminin yiizde 28’1 de yapilan nakillerin ¢ocuklarda
yapildigi, cocukluk ¢aginda yapilan allojeneik nakillerin 6nemli bir kisminin talasemi
oldugu, otolog nakillerde sinir kokenli bir timdr olan norablastlarda yapildig:
anlasilmaktadir. Eriskinlere oranla selim hematolojik hastaliklar; bunlarin arasinda
bagisiklik sisteminin yetmezligi ve kemik iligi yetmezligi, bu nakillerin ana nedenini
olusturmaktadir.

Eriskinlerde ise otolog nakillerin biiylik bir kisminin multipl miyelom hastaligin
olusturdugu, ardindan da lenfomalarda gerceklestirildigi, allojeneik nakillerde ise
hastalarin biiylik bir ¢cogunlugunu akut 16semilerin olusturdugu goériilmektedir.

Cocuklarda Hematopoetik Kok Hiicre Nakli

Gilinlimiizde hematolojik malinite, immiin yetmezlik, hemoglobin bozukluklari, kemik
iligi yetersizlikleri, dogustan metabolik bozukluklar gibi ¢ocukluk caginda rastlanan
pek c¢ok hastaligin tedavisinde kemik iligi nakli 6nemli bir yer almaktadir. Bu
hastaliklarin kimisinde tedavi protokollerinin bir pargasi, bazilarinda ise tek basina
tedavi segenegi olarak yer almaktadir.

Hematopoetik kok hiicre nakli yapilacak hastanin ve vericisinin iyi se¢ilmesi,
hazirlama tedavi rejiminin uygun olmasi ve nakil sonrasi takibinin iyi yapilmasi
basarili sonug i¢in gereklidir.

THD Ulkemizdeki KiT Merkezlerinin Akredite Olabilmesi i¢in Destek Veriyor

Tiirkiye'de bulunan hematopoietik kok hiicre nakli merkezleri bilgi birikimi, deneyim
ve transplant aktivitesi yoniinden Avrupa'daki merkezler ile rekabet edebilecek
diizeydedir. Bu ilerlemenin siirdiiriilebilmesi i¢in uluslararasi standartlara uyum
saglamanin 6nemi aciktir. European Society for Blood and Bone Marrow
Transplantation (EBMT-Avrupa Kan ve Kemik 1ligi Nakli Dernegi) ve International
Society of Cellular Therapy’nin birlikte olusturdugu ve Nakil Merkezlerinin
akreditasyonu degerlendiren bir kurulus vardir. The Joint Accreditation Committee-
ISCT (Europe) & EBMT (JACIE) ad1 verilen bu kurulus THD ile uzun zamandir
ortak calismakta ve merkezlerin akredite olmasi i¢in egitim kurslart diizenlemektedir.
Bu y1l bu kursun ii¢iinciisiinii diizenliyoruz.



THD-JACIE ortaklig1 sonucu ortaya ¢ikan bilgi birikimini merkezlerimize aktarmak
ve merkezlerimizin daha kolay akredite olmasi i¢in hazirlik asamalar1 degerlerndiren
ve merkezlerimize yardime1 olabilecek yeni bir proje baslatiyoruz.

Calisma, akredite olmak isteyen merkezlerin basvuru hazirliklarinin = siiratle
tamamlamasint  saglamak amaciyla olusturulan Ulusal bir isbirligi projesi
niteligindedir. Bu projenin gerceklesmesi i¢in “THD JACIE CALISMA GRUBU”
olusturulmustur. Proje degerli tiyemiz Dr. Can Boga’nin bagkanli§inda yiiriitiilecektir.
Projenin igerigini, katilma sartlarini ve sorumluluklar kismini incelemek icin
www.thd.org.tr adresindeki duyurular kisminda yer alan JACIE Hazirlik Projesi
sayfasini ziyaret edilebilir.

Bu projenin sonunda akredite olan merkez sayimizin artig1 dngoriilmektedir. Akredite
olan merkez sayimizin artmasi hastaya sunulan hizmet kalitesinin artmasi yaninda
kemik iligi nakli konusunda yurt disindan hasta akiginin daha kolaylasacagi ve bu
konudaki saglik turizmine katkis1 olacagini diisiinmekteyiz.

Ulusal Kongremizin Bilim Alanina ve Hasta Hizmet Kalitesine Yansimalari

Kongremize sunulmak iizere c¢ok degerli veriler ve caligmalar gonderilmistir.
Pediatrik transplantasyon grubunun verileri basariyla toplanmis olup, aplastik
anemide genis bir serinin sonucunu sunma imkanina sahip olmuslardir.
Transplantasyonda onemli bir sorun olan graft versus host hastaligna yonelik
mezenkimal kok hiicre uygulama calismalari ve bu hastaligin 6nlenmesine yonelik
kok hiicre iirlin igerigindeki hiicrelerin manevralart gibi bircok yontem sunulma ve
tartisilma olanagina sahip olunmustur.

KITKTH Kongresinde Miizikle Tedavi Kamita Dayah Verilerle inceleniyor

“Hematolojik habis hastalig1 veya kok hiicre nakli olmus hastalara ne kadar yararl1?”
“Bilimsel yontemlerle yapilan miizikle tedavini yeri nedir?”’; Bu sorularin yanitlari
kongremizin sosyal oturumunda konusmaci ve miizisyenlerle aranacaktir.

Miizikle Tedavide Genel Bilgiler

Bir Anadolu Gelenegi olan miizikle tedavi yontemi ilk kez verilerle tartisilacak ve
makamdan sifaya isimli bir dinleti yapilacaktir. Miizikterapi, bir meslek alani olarak
iilkemizde yeniden doguyor. Hastaliklarin tedavisinde miizik uygulamalarindan
yararlanilmasinin tarihi, yazili kaynaklara gore en az 1000 yil dncesine dayaniyor.
Dariigsifa’larda hastalara miizikterapi uygulamalar1 yapildigin1 Evliya Celebi’nin
notlarindan 6greniyoruz. Edirne II. Bayezid Kiilliyesi’'nde yer alan Dariissifa’nin
hizmete agilmasinin (Miladi 1488) iizerinden 500 yildan fazla siire gecti. Saglik
Bakanlig1 tarafindan "Miizikle Tedavi Sertifikali Egitim Programi Bilim Kurulu"nda
gorev alan Trakya Universitesi'nden Prof. Dr. Levent OZTURK ve Kiiltiir
Bakanligi’ndan Muharrem Fadil ATIK kongremizin konugu olacaklardir.



Kok Hiicre Nakli ve Hiicresel Tedaviler Tle flgili Cigir Acan Gelismeler

Chicago Rush Universitesi Tip Merkezi Kemik Iligi/Kok Hiicre Nakli ve Hiicresel
Tedavi Boliimii Direktorii, Tiirk Hematoloji Dernegi iiyelerinden Dr. Gérgiin Akpek
asagida yer alan agiklamalarda bulunmustur.

Kan ve lenf bezi kanserleri ve ayrica ileri yaslarda goriilen kemik iligi yetmezliginde
Amerika Birlesik Devletlerinde son 10 yilda arka arkaya ¢ok sayida ilag onaylanmis
ve glinliik kullanima girmistir. Bu ilaglar kronik kan kanserlerinde, multiple miyelom
dedigimiz plazma hiicresi kanserlerinde ve kemik iligi yetmezligine yol acgan,
dolayisiyla hastalar1 disaridan stirekli kan almaya zorunlu birakan miyelodisplastik
sendrom (MDS) hastaliginda kullanilmaktadir. Ancak bu ilaglar kaliteli yasami ¢ok
bariz yan etkiler olusturmadan uzatmalarina karsilik heniiz bu hastaliklar1 tamamen
kiir etme 6zelligine sahip degildir.

Ayrica bu ilaglarin ¢ogu heniiz yeni onay aldiklar1 i¢in ydnetmelikler geregi
fiyatlandirmalar1 tamamen o ilaglar1 {ireten sirketlerce diizenlenmekte, bu da
fiyatlarinin astronomik diizeylerde yliksek olmasi ile sonu¢lanmaktadir.

Bu ilaglarin Amerika disinda 6zellikle gelismekte olan iilkelere pazarlanmasi da s6z
konusu olup o iilkelerin ila¢ kullanim1 ve onaylanmasindan sorumlu ile ilgili yasal
birimlerine olduk¢a 6nemli sorumluluklar yiiklemektedir. Bu ilaglara onay verirken
yasam siiresi ve kalitesi lizerine ne Olgiide katkida bulundugu g6z Oniinde
bulundurulmalidar.

Esas konumuz olan kok hiicre nakli ve hiicresel tedavi yontemlerindeki gelismeler
Olimciil bazi kanser hastaliklarinda en etkili tedavi yontemi olma 6zelligini
korumaktadir. Ozellikle saglikli kok hiicre vericilerinden alinarak yapilan nakillerin
sayisinda diinya bazindaki rakamlarda yillik yiizde 9 oraninda bir artis bildirilmistir.
Hastanin kendi kok hiicreleri toplandiktan sonra gergeklestirlen otolog nakillerde bu
artis ylizde altidir. K6k hiicre nakillerinin basar1 ile kullanildigi ve hastalarin en
azindan yarisinin tamamen tedavi edilebildigi hastaliklar arasinda multipl miyelom,
akut ve kronik kan kanseri (I6semi), Hodgkin ve Non-Hodgkin lenfomalari, aplastik
anemi ve myelodysplastik sendrom gibi kemik iligi yetmezligine yol agan hastaliklar,
testis kanseri gibi bazi1 solid organ kanserleri, bazi otoimmiin hastaliklar,
miyelofibroz, orak hiicreli anemi, talasemi gibi dogustan gelen hastaliklar sayilabilir.

Kok hiicre nakli diisiik yogunluklu yeni hazirlayict tedavi rejimleri ile ileri yastaki
hastalara da yeri geldiginde uygulanmaya baslamistir. Nakil sonrasi ortaya ¢ikabilen
komplikasyonlarin dnlenmesi ve tedavisinde saglanan basarilar, enfeksiyonlarla daha
etkin miicadele, destek tedavilerindeki gelismeler, nakilden yarar gorebilecek uygun
hasta se¢imi, doku tiplendirmesindeki titiz ¢aligmalar neticesinde en uygun uyumlu
vericilerin aile iginden veya disindan temin edilebilmesi gibi faktorler nakile bagh
oliimlerde son 20 yilda 6nemli oranda azalmaya yol agmustir.

Hastalarin nakil sonrasi yasam siiresindeki iyilesmeye paralel olarak, kok hiicre
vericilerinin sayisini artirmak ve dolayist ile daha c¢ok hastaya tedavi imkam
sunabilmek i¢in tam uyumlu olmayan vericiler de kullanilmaya baglanmis 6nceleri
gbzlenen basarisiz uygulamalar son yillarda gelistirilen Tiirkiye'mizde de halen
uygulanan yontemlerle 6zellikle GVHD dedigimiz ve hayati tehdit eden donor hasta



reaksiyonu ve buna bagli dliimler 6nemli Ol¢lide azalmistir. Su anda tam uyumlu
verici bulunmasa da kok hiicre naklinden yarar gorecek dikkatle se¢ilmis hastalarda
her hangi bir aile ferdinden nakil yapmak miimkiindiir. Bu konuda iilkelere gore bir
kac farkli uygulamalar olsa dahi, tedavi sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Bu tiir
nakiller sonrast hastaligin bir siire sonra geri gelme riski bulundugundan bu durumu
azaltacak niiksii Onleyecek metodlar iizerinde halen caligmalar bilimsel diizeyde
devam etmektedir.

Yeni doganin kordon kaninda olduk¢a fazla sayida kok hiicre bulunmaktadir. Bu
kordon kani da Ozellikle ¢ocuk hastalarda alternatif bir kok hiicre kaynagi olarak
kullanilmaktadir. Tam uyumlu olmasa da hastanin kilosuna uygun olarak yeterince
kok hiicre ihtiva ettiginde olumlu neticeler dogrulabilmektedir. Bu baglamda Ankara
Universitesi Tip fakiiltesi biinyesinde uluslararasi akreditasyonu olan bir kordon kani
bankasi1 yapilandirilmistir. Bu 6nemli bir hizmet olup bundan bir ¢ok ¢ocuk ve erigkin
hastanin yararlanmas1 miimkiin kilinmistir.

Son olarak, tiimor hiicrelerini taniyarak onlara yapisan ve onlar1 ortadan kaldiran ve
normalde hepimizde bulunan T lenfosit hiicrelerinin genetik yapilarina bir viriis gen
tastyicisi ile istedigimiz bir geni ilave etmek suretiyle bu etkin T hiicrelerini bidigimiz
bir kanser tiiriine karsi programlamamiz mimkiin olmustur. University of
Pennsylvania dan Carl June isimli blr arastirmaci hastanin kendisinden toplanan bu T
hiicrelerini ilk olarak kronik lenfositler 16semi hiicresinin yiizeyinde konuslanmis
CD19 hedef antijenini bulup yapismasi ve hemen akabinde de bu Idsemi hiicresini
ortadan kaldirmaya ydnelik programlamayi CD19 geni ilavesi ile basarmistir. Bu
yontemi klinisyenlerle birlikte biitiin bilinen tedavilere artik cevap vermeyen bir
hastada denemis ve ¢ok basarili bir sonug elde etmistir. Bu genetigi modifiye edilmis
T hiicre tedavisi daha sonra 11 kronik lenfositik 16semi hastasinda uygulanmis ve
hepsinde pozitif yanit alinmig hig¢ bir hastada niiks goriilmemistir. Novartis ilag sirketi
bu yontemi satin almis ve bu alanda ilk defa bir ila¢ firmasi hiicre tedavisi alaninda
hizmet vermeyi hedeflerinin arasina koymustur.

Daha sonra ayni yontemle ¢ocuklardaki akut lenfoblastik 16semi (CD19 antijenine
kars1) de basarili sonuglar alinmistir. Problem bu hastalarin bir kisminda 16seminin
niiks etmesi olarak karsimiza ¢ikmistir. Bunu azaltmaya yonelik calismalar devam
etmektedir. Son olarak sinirli sayida multipl miyelom hastalarinda bu yontem basarili
olmustur.

Genetigi degistirilmis hiicre tedavisi halen deneysel asamada olmasina ragmen umut
vaad etmektedir. Pennsylvania {iniversitesi disinda Amerika Birlesik Devletletinde bu
yontem bilimsel ¢alisma bazinda ulusal kanser enstitiisii, New York Memorial Sloan
Kettering, ve Seattle Fred Hutchinson kanser merkezlerinde devam etmektedir.

Ozetle hem ilag sektoriinde hem de kok hiicre nakli ve hiicresel tedavi yontemlerinde
olduk¢a 6nemli gelismeler olmakta bagisiklik sistemini kanser hiicrelerini yok etmeye
yonelik her yerde uygulanabilecek yontemler {izerinde c¢alismalar hizla devam
etmektedir. Oniimiizdeki yillarda bu tedavi ydntemleri muhtemelen bir ¢ok farkl
kanser tiirlerinde uygulanacaktir.

Dr. Gorgiin Akpek, Tirkiye'deki tip merkezleri ile isbirligine agik olduklarinin
bilgisini vermistir.



