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TÜRKİYE’DE HEMOGLOBİNOPATİLERİN  
EPİDEMİYOLOJİSİ

ÖZET

Ülkemizde hemoglobinopatilerin yetmiş bir yıllık öyküsü vardır. İlk talasemi 
majorlu hasta 1942 yılında, ilk orak hücreli anemi (OHA) hasta 1946 yılında 
Egeli ve Ergun tarafından tanımlanmışsa da hemoglobinopatiler ile ilgili ilk 
çalışmalar 1950’li yıllarda Aksoy tarafından başlatılmıştır. Arcasoy ve Çavdar 
1970’li yıllarda ülke genelinde sağlıklı toplumda beta-talasemi sıklığını %2,1 
olarak yayınlamışlardır. Akar ve ark. 1987 yılında Türk toplumunda talasemiye 
ait ilk moleküler çalışmaları yapmışlardır. Altay ve ark. 1983 yılında ilk defa 
prenatal tanı işlemi gerçekleştirmiştir. Başak ve ark. 1992 yılında Türk 
toplumunda beta talaseminin moleküler spektrumunu yayınlanmıştır. 
Talasemi ve anormal hemoglobinleri önlemek için, 30.12.1993 tarihinde, 
3960 sayılı Kalıtsal Kan Hastalıkları ile Mücadele Kanunu yayınlanmıştır. 
Türkiye’de talasemi ve hemoglobinopati konusunda çalışan Üniversite, SSK, 
Devlet Hastaneleri, Vakıf ve dernek temsilcileri 23.06.2000 tarihinde, Ulusal 
Hemoglobinopati Konseyi’ni (UHK) kurmuşlardır. Daha sonra hukuki zemini 
yönünden UHK, 2005 yılında Talasemi Federasyonuna dönüşmüştür.
Altay, 2002 yılında son 40 yılda yapılan anormal hemoglobin çalışmalarını 
tarayarak ülkemizde en sık Hb S, sonra Hb D, Hb E ve Hb O Arap olduğunu, 
bunlardan başka 42 anormal Hb’nin ülkemizde bulunduğunu yayınlamıştır. 
Sağlık Bakanlığı ve UHK tarafından hazırlanan Kalıtsal Kan Hastalığı Yönetmeliği 
24.10.2002 tarihinde yayınlanmıştır ve 08.05.2003 tarihinde, Mersin’de 
yapılan toplantıda 33 ilde Hemoglobinopati Önleme Programı başlatılmıştır.
Sağlık Bakanlığı verilerine göre, 31 ilde 47 merkez kurularak, 2003 yılında 
evlenen çiftlerin %30’u taranır iken, 2010 yılında yüzde 85’i taranmış, 
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yeni hasta çocuk doğum sayısı 2002 yılında 272 iken, 2010 yılında 25’e 
düşmüştür. Türkiye’de şu anda yaklaşık 5500 kayıtlı hasta vardır.
Sonuç olarak, ülke genelinde beta-talasemi sıklığı %2,1iken, güney sahil 
bölgelerinde %4,3, alfa-talasemi sıklığı ülke genelinde %0,25 iken, güney 
sahil bölgelerinde %7 sıklıkta, anormal hemoglobinlerden Hb S ülke genelinde 
%0,3 sıklıkta iken, güney sahil bölgelerinde %10 sıklıkta bulunmuştur. Son on 
yılda yapılan önleme programları ile hemoglobinopatili hasta bebek doğumu 
yüzde doksan azalmıştır.

GİRİŞ

Hemoglobinopatilerin ilk tanınmasından beri yüzyıl geçmiştir. Orak 
hücre anemisi 1910 yılında Herrick tarafından ve talasemi 1925 yılında 
Thomas B. Cooley tarafından “Cooley Anemisi” olarak tanımlanmıştır. 
1932’de Whipple ve Bardford yayınlarında Talasemi terimini kullandılar. 
Eski Yunanca Thalassa: Deniz, anlamında olduğu için “Thalassanameia: 
Denizanemisi olarak tanımlanır. 1950-1960 yılları arasında Aksoy, Minich, 
Vella, Whetherall, Chernoff, Lie-Injo, Chatterjia ve Vong değişik ülkelerden 
talasemiyi tanımladılar ve yayınladılar (1).

ÜLKEMİZDE HEMOGLOBİNOPATİLERİN ÖNEMLİ

KÖŞE TAŞLARI

Ülkemizde hemoglobinopatilerin yetmiş bir yıllık öyküsü vardır. Önemli 
köşe taşlarına baktığımızda, ilk talasemi majorlu hasta 1942 yılında, ilk 
orak hücreli anemili (OHA) hasta 1946 yılında Egeli ve Ergun tarafından 
tanımlanmışsa da hemoglobinopatiler ile ilgili ilk çalışmalar 1950’li yıllarda 
Prof. Dr. Muzaffer Aksoy tarafından başlatılmıştır (2,3). Aksoy, 1950’li 
yıllardan itibaren yaptığı çalışmalarda Afrika kökenli olan, ancak beyaz 
tenli olarak Eti Türkü olarak tanımlanan insanlarda orak hücre anemisi 
saptamış; Afrika kökenli hastalar ile benzer yapıları olduğunu yayınlamıştır 
(4-7). Arcasoy ve Çavdar 1970’li yıllarda ülke genelinde sağlıklı toplumda 
beta-talasemi sıklığını %2,1, alfa-talasemi sıklığını %0,25, anormal 
hemoglobinlerden Hb S sıklığını %0,26, Hb D sıklığını %0,12 ve HbE sıklığını 
%0,03 olarak yayınlanmıştır (8,9). Akar ve ark. tarafından 1987 yılında Türk 
toplumunda talasemiye ait ilk moleküler çalışmalar yapılmıştır (10). Altay ve 
ark. tarafından 1983 yılında ilk defa prenatal tanı işlemi gerçekleştirmiştir 
(11). Başak ve ark. tarafından 1992 yılında Türk toplumunda beta talaseminin 
moleküler spektrumu yayınlanmıştır (12). Özerkan ve ark. tarafından 
talasemide ilk kemik iliği nakli yapılmıştır (13). Altay, 2002 yılında son 40 
yılda yapılan anormal hemoglobin çalışmalarını tarayarak, ülkemizde en 
sık Hb S, sonra Hb D, HbE ve Hb O Arap olduğunu, bunlardan başka 42 
anormal Hb’nin ülkemizde bulunduğunu yayınlamıştır (14). Kahraman ve 
ark. tarafından 2004 yılında ilk defa HLA uygun preimplantasyon genetik 
tanı yapılmıştır (15).
Arcasoy’un girişimleri ile, talasemi ve anormal hemoglobinleri önlemek için, 
Türkiye Büyük Millet Meclisi’nde 30.12.1993 tarihinde, 3960 sayılı Kalıtsal 
Kan Hastalıkları ile Mücadele Kanunu yayınlanmıştır. Sağlık Bakanlığına bağlı 
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Antalya, Antakya, Mersin ve Muğla’da merkezler kurulmasına karar verilmiştir 
(16). İlk merkez Canatan ve ark. tarafından Antalya’da kurulmuştur (17). 
Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı-Aile Planlaması ve Tedavi Hizmetleri 
Genel Müdürlüğü ile, Türkiye’de talasemi ve hemoglobinopati konusunda 
çalışan Üniversite, SSK, Devlet Hastaneleri, Vakıf ve dernek temsilcileri 
23.06.2000 tarihinde, Ulusal Hemoglobinopati Konseyi (UHK) kurulmuştur. 
Sağlık Bakanlığı ve UHK tarafından hazırlanan Kalıtsal Kan Hastalığı 
Yönetmeliği 24.10.2002 tarihinde yayınlanmıştır. 08.05.2003 tarihinde, 10. 
Dünya Talasemi Günü’nde Sağlık Bakanlığı’nın Mersin’de yaptığı toplantıda 
33 ilde Hemoglobinopati Önleme Programı başlatılmıştır (18). Türkiye’de 
faaliyet gösteren talasemi dernekleri biraraya gelerek 19.04.2005 tarihinde 
Talasemi Federasyonu’nu kurmuşlardır. Talasemi Federasyonu, 2000 yılında 
benzer amaçlarla kurulan Ulusal Hemoglobinopati Konseyi’nin hukuksal 
olarak dönüşümüdür. 

ÜLKEMİZDE BETA-TALASEMİ KONUSUNDA 

YAPILAN ÇALIŞMALAR 

Beta-talasemi sıklığı, Arcasoy ve ekibi tarafından Anadolu genelinde %2,1 
bulunur iken, Doğu Anadolu’da %0,6, Kahramanmaraş-Elbistan’da %0,9, 
Denizli’de %3,6, Antalya’da %2, Bursa Mustafa Kemal Paşa’da %2,6, Muğla’da 
%3,8, Kıbrıs Türklerinde %14,3 sıklıkta bulunmuştur (19-25).
Beta-talasemi ile ülkemizde yapılan diğer çalışmalarda, Antakya’da Eti 
Türklerinde 0,8-1,4 (26-29), Batı Trakya’da %10,7 (30), Van’da %2,6 (31), 
Antalya’da 5,7-10,7 (32-33), Çukurova’da %3 (34), Mersin’de %1,7 (35), 
Konya’da %3 (36), Denizli’de %3,7 (36), Kahramanmaraş’ta % 0,68 (37), İzmir’de 
%2,1-3 (38,39), Isparta’da %2,5 (40) , Gaziantep’te %1,8 bulunmuştur (41).
Antalya’da vakfımız tarafından talasemide malarya teorisini desteklemek 
için, Köprüçay ırmağı boyunca bulunan köy taramalarında, sıtmanın olmadığı 
Köprüçayın dağlık bölgesindeki köylerde beta- talasemi sıklığı %3-4 
civarında iken, deniz kenarında sıtmanın yoğun olduğu köylerde %12-13 
sıklığında bulunmuştur. Malarya teorisini destekleyen bu çalışmada, göç 
yolları olan bir bölgede, sahilden dağlara çıktıkça talasemi sıklığının azaldığı 
görülmüştür (42). Ayrıca son çalışmamız “Hocalarımızı Doğdukları Yerlerde 
Anıyoruz” projesi ile, Prof. Dr. Muzaffer Aksoy hocamızın doğduğu İbradı’da 
yapılmıştır. Bu çalışmamızda dağlık bölge olan İbradı’da beta-talasemi sıklığı 
%3,2 bulunmuştur (43).
Tablo 1’de ülkemizde yapılmış olan beta-talasemi çalışmalarının özeti 
sunulmuştur.

ÜLKEMİZDE ALFA-TALASEMİ KONUSUNDA 

YAPILAN ÇALIŞMALAR

Alfa-talasemi konusunda ilk veriler Arcasoy ve ark. tarafından ülke genelinde 
%0,25 sıklıkta olarak yayınlanmıştır (19). Ülke genelinde alfa talasemi 
konusunda birçok moleküler çalışmalar yapılmışsa da sıklık konusunda 
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Canatan ve ark. Antalya’da yaptıkları çalışmada alfa talasemi sıklığını %2,5-
6,5 olarak yayınlanmışlardır (43,44). Kılınç ve ark. ile Güvenç ve ark. Adana’da 
yapılan taramalarda % 2,9-7,5 sıklıkta olduğunu yayınlamışlardır (45,46). 
Ankara’da kordon kanında, gen haritalama yöntemiyle % 3,6, Özsoylu ve ark. 
sıklığı kromatografik yöntemle % 4,1 olarak tespit etmişlerdir (47,48). 
Tablo 2’de ülkemizde yapılmış olan alfa-talasemi çalışmalarının özeti 
sunulmuştur. 

Tablo 1. Ülkemizde yapılmış olan beta-talasemi çalışmaları
İl Sıklık (%) Yazarlar
Adana 3-13 Güvenç, Yüreğir,

Adıyaman 1,06 Genç
Antakya 0,8-1,4 Aksoy, Altay, Özsoylu, 
Antalya 2-13,7 Aksoy, Bircan, Canatan
Bursa 2,6 Akar 
Denizli 2,6-3,7 Keskin, Sözmen, Turan
Erzurum 0,68 Acemoğlu
Gaziantep 1,8 Gürbak
Isparta 2,5 Tunç
İzmir 2,1-4,9 Aydınok, İrken, Uysal
Kahramanmaraş 0,68-2,8 Canatan, Güler, Yüreğir, 
Kayseri 2,1 Karakükçü
Konya 2-3 Güler, Turan
Mersin 1,7-2,4 Aksoy, Altay,Tosun,
Muğla 3,8 Arcasoy
Van 2,6 Aksoy
Batı Trakya 10,7 Aksoy
Doğu anadolu 0,6 Kürkçüoğlu
Türkiye 2,1 Arcasoy 

Tablo 2. Ülkemizde yapılmış olan alfa - talasemi çalışmaları
İL Sıklık(%) Yazarlar
Adana 7,5 Güvenç, Kılınç
Antalya 2,5-6,5 Canatan
Türkiye 0,25-4,1 Arcasoy, Özsoylu 
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ANORMAL HEMOGLOBİNLER KONUSUNDA

YAPILAN ÇALIŞMALAR

Arcasoy ülkemizde anormal hemoglobinlerin coğrafi dağılımını çıkarmıştır 
(Tablo 3) (49). Altay, 2002 yılında son 40 yılda yapılan anormal hemoglobin 
çalışmalarını tarayarak ülkemizde en sık Hb S, sonra Hb D, Hb E ve Hb O Arap 
olduğunu, bunlardan başka 42 anormal Hb’nin ülkemizde bulunduğunu 
yayınlamıştır (14). Vergin ise, ülkemizde 2002 yılından beri saptanan anormal 
hemoglobinleri yayınlamıştır (Tablo 4) (50). Hemoglobin Antalya (51), Hb 
İzmir (52), Hb Sarrebourg (53) ve Hb Setif (54) yeni bulunan hemoglobinlerdir.
Diğer merkezlerde yapılan çalışmalarda, anormal hemoglobin sıklığı Adana’da 
Güvenç ve ark tarafından %6,8 (en sık Hb S, Hb D Los Angeles ve Hb E) olarak 
bulunmuştur (46). Antalya’da Bircan ve ark. Hb S sıklığını %0,8 (33), Yüreğir 
ve ark. Kahramanmaraş bölgesinde Hb D’yi %0,28 ve Hb O Arab’ı %0,013 
sıklığında bulmuşlardır (37). İrken ve ark. İzmir’de Hb D’yi % 0,37, Hb S’i %0,32, 
Hb E’yi %0,18, Hb O-Arab’ı %0,12, Hb G-Copenhagen’ı %0,09, Hb D-İran’ı 
%0,06%, Hb Lepore’u %0,06, Hb Hasharon’u %0,03 sıklıkta bulmuşlardır (39). 
Eti Türkleri’nde Aksoy, Özsoylu ve Altay ve ark. tarafından yapılan çalışmalarda 
Hb S sıklığı %15,3-37,6 arasında değişmektedir (26-29). 

SAĞLIK BAKANLIĞININ ÇALIŞMALARI 

a. Yasal Düzenlemeler:

Ülkemizde talasemi ve anormal hemoglobinlerin yetmiş yıllık bir öyküsü 
olmasına ve geniş kapsamlı çalışmaların Aksoy, Arcasoy ve Altay tarafından 
yayınlanmasına karşın, Kalıtsal Kan Hastalıkları ile Mücadele Kanunu’nun 
30.12.1993 tarihinde yayınlanmasından sonra, Sağlık Bakanlığı tarafından 
Antalya, Antakya, Mersin ve Muğla’da hemoglobinopati merkezleri 
kurulmuştur. Bu illerde il Hıfzıssıhha kurul kararları ile evlilik öncesi tarama 
testleri başlanmışsa da zorunlu hale gelmemiştir. Sağlık Bakanlığı ve UHK 
tarafından 1995-2000 yılları arasında Marmara, Ege ve Akdeniz bölgelerindeki 
16 merkezin yaptığı tarama çalışmaları toplanmış ve değerlendirilmiştir. Bu 
çalışma sonuçlarına göre toplam 377,399 sağlıklı kişi taranmış olup, ortalama 
talasemi ve anormal hemoglobin sıklığı %4,3 bulunmuştur. Beta talasemi en sık 
Antalya’da (%13), OHA ise en sık Mersin (13,6), Hatay (%10,6) ve Adana’da (%10) 
bulunmuştur (Resim 1). Sağlık Bakanlığı ve UHK tarafından hazırlanan Kalıtsal 
Kan Hastalığı Yönetmeliği 24.10.2002 tarihinde yayınlanmıştır ve 08.05.2003 
tarihinde, 10. Dünya Talasemi Günü’nde Sağlık Bakanlığı’nın belirlediği 33 ilde 
Hemoglobinopati Önleme Programı başlatılmıştır (Resim 2) (16,18). 

b. Eğitim Çalışmaları:

Sağlık Bakanlığı, UHK ve Talasemi Federasyonu tarafından hemoglobinopati 
önleme programına destek olmak için düzenli eğitim programları yapılmıştır. 
Altı uluslararası talasemi yazokulu ve kongresi, bir dünya kongresi, on sekiz 
ulusal eğitim semineri ve on ulusal talasemi gençlik kampı düzenlenmiştir. 
Ayrıca öğretmenlere, muhtarlara, din adamlarına, sağlık çalışanlarına ve 
halka yönelik yapılan ulusal eğitim kampanyası ile, hemoglobinopati önleme 
programına önemli katkı sağlanmıştır (55). 
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Tablo 3. Ülkemizde bulunan anormal hemoglobinler (49,50)
Hb Adı Mutasyon Bulunduğu 

yöre
Yazarlar

Hb Adana* α2-59 Gly®Asp Adana Çürük ve ark.
Hb Ankara* β-10 Ala®Asp Kastamonu Arcasoy ve ark.
Hb J Antakya* β-65 Lys®Met Antakya Huisman ve ark.
Hb Beograd β-121 Glu®Val Göçmen Arcasoy ve ark.
Hb Brockton β-138 Ala®Pro İstanbul Ulukutlu ve ark.
Hb C β-6 Glu®Lys İzmir, Adana Göksel/Kılınç/Özsoylu
HbD-Los Angeles β-121 Glu®Gln Birden fazla 

bölgede
Dinçer/Çavdar/
Özsoylu/Canatan

Hb E β-26 Glu®Lys Birden fazla 
bölgede

Aksoy/Arcasoy/Altay

Hb E Saskaton β-22 Glu®Lys Kayseri Prozorova/Gürgey
Hb F-Başkent* g128 Ala®Thr Ankara Altay ve ark.
Hb G-Coushatta β-22 Glu®Ala Kastamonu, 

Denizli
Dinçol/Sözmen

Hb Hakkari* β-31 Leu®Arg Hakkari Gürgey ve ark.
Hb Hamadan β-56 Gly®Arg Batı Trakya Dinçol ve ark
Hb City of Hope β-69 Gly®Ser   Kutlar ve ark.
Hb İstanbul* β-92 His®Gln Göçmen Aksoy ve ark.
Hb J-İran β-77 His®Asp Ankara Arcasoy ve ark.
Hb Knossos β-27 Ala®Ser   Kutlar ve ark.
Hb Köln β-95 Val®Met Malaya Gürgey ve ark.
HbLepore-Boston Fusion Hb Diyarbakır, K. 

Kıbrıs
Çavdar ve ark.

Hb M-İwate α-87 His®Try Bursa Özsoylu ve ark.
Hb Moabit α-86 Leu®Arg Denizli Knuth ve ark.
Hb N-Baltimore β-95 Lys®Glu Antalya Bircan ve ark.
Hb O-Arab β-121 Glu®Lys Kütahya, 

Kıbrıs, Trakya
Altay/Cin/Aksoy

Hb O-Padova α-30 Glu®Lys Adana Kılınç ve ark.
Hb Q-İran α-75 Asp®His Adana, Batı 

Trakya
Aksoy ve ark

Hb P-Nilotic α- (β-d)2 Orta Anadolu Altay ve ark.
Hb Ube-2 α-68 Asn®Asp Kayseri Bilgin ve ark.
Hb Summer Hill β-52 Asp®His Kuzey Kıbrıs Cin ve ark.
Hb J-Anatolia α-61 Lys®Thr Giardano ve ark.
Hb Strumia α-112 His®Arg Bursa Akar ve ark.
Hb Çapa* α-94 Asp®Gly Kars Dinçol ve ark.
Hb J-Meerut α-120 Ala®Glu Adana Yalçın ve ark.
Hb J-Paris I α-12 Ala®Asp Çukurova Dikmen ve ark.
Hb Antalya codons 3-5 

(Leu-Thr-Pro--
>Ser-Asp-Ser)]:

Antalya Keser ve ark.

Hb İzmir β86(F2)Ala→Val; 
HBB:c.260C>T]

İzmir Çelebiler A ark.

Hb Sarrebourg [β131(H9)
Gln→Arg, 
CAG>CGG]

Adana Çürük ve ark.

Hb Setif [alpha94(G1)
Asp --> Tyr 
(alpha2)]

İstanbul Dinçol G ve ark.
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Tablo 4. Ülkemizde 2002’den bu yana rapor edilen anormal hemoglobinler (50)
İsim 							       Yapı 
a. Alfa zincir varyantları (tek baz değişikliği) 
Hb Setif 					     [a94 (G1) Asp-Tyr]	
Hb Q-Iran					     [a 75 (EF4) Asp-His] 
Hb Hasharon					     (a47 Asp →His) 
Hb Bronovo 					     [a103 (His →Leu] 
b. Beta zincir varyantları (tek baz değişikliği)
Hb C 						      (B6 Glu-Lys) 
Hb E Saskatoon					     (B22 Glu-Lys) 
Hb Volga					     [beta 27 (B9) Ala-Asp]
Hb Siirt						     [beta 27 (B9) Ala-Gly]
Hb Hamadan 					     [B 56 (D7) Gly-Arg] 
Hb Pyrgos 					     [B 83 (EF7) Gly-Asp]
Hb D Punjab 					     [B121 Glu-Gln] 	
Hb Beograd 					     [B121 Glu-Val] 
Hb G-Coushatta 					    [B22 (B4) Glu-Ala] 	
Hb J-Iran 					     [B77 (EF1) His-Asp] 
Hb Tyne 					     (B5 Pro-Ser) and Hb  
                                                                                       S (B6 Glu-Val) 
Hb G-Copenhagen 				    (B47 Asp-Asn) 
Hb D-Iran (B22 Glu-Gln) 11
c. Delta zincir varyantları (tek baz değişikliği)
Hb A2 Yialousa 					     (D82 C-T Ala28Ser) 
d. Hibrid Hbs
Hb Lepore Boston							    
e. Talasemi veya Orak hücre anemisi iile bileşik heterozigotluğu  
rapor edilen anormal hemoglobin varyantları
Hb Hamadan 					     [B 56 (D7) GLY-ARG]- 
                                                                                       beta thalassemia 
Hb D Punjab 					     (B121 Glu-Gln)/Hb S 
Hb G-Coushatta 					    [B22 (B4) Glu-Ala]/B 
                                                                                       beta thalassemia 	
f. Homozigot Hb varyantları
Hb C 						      (B6 Glu-Lys) 
Hb D Punjab 					     (B121 Glu-Gln) 	
Hb Hamadan 					     [B 56 (D7) GLY-ARG] 
Hb Q-Iran 					     [a75 (EF4) Asp to His]
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c. Evlilik Öncesi Taramalar: 

İlk yapılan pilot çalışmalarda, Altay ve ark. Mersin’de yaptıkları çalışmada, 
2113 çifte evlilik öncesi tarama yapmışlar, OHA taşıyıcılığını %4,3 ve beta-
talasemi taşıyıcılığını %2,3 sıklıkta bulmuşlardır (56). Keskin ve ark. ise, 
Denizli’de 1995-1999 yılları arasında evlilik öncesi 19,804 kişiyi taramışlar, 
%2,6 beta talasemi taşıyıcılığı ve %0,11 OHA taşıyıcılığı saptamışlardır (57). 
Yönetmelik yayınlandıktan sonra 31 ilde evlilik öncesi taramalar yapılmasına 
karşın, bazı illerimiz yapılan evlilik öncesi tarama sonuçlarını yayınlanmıştır. 
Mersin’de 79,000 kişi taranmış, beta talasemi %2,04, Hb S %1,21, Hb 
D %0,17, Hb E %0,04 bulunmuştur (58). Konya’da 72,918 kişinin evlilik 
öncesi tarama sonuçlarına göre beta talasemi sıklığı %2, orak hücre sıklığı 
%0,05 bulunmuştur (59). Kahramanmaraş’ta ise 48,126 kişi taranmış, beta 
talasemi sıklığı %2,8, OHA sıklığı %0,4 bulunmuştur (60). Adana’da 3,000 kişi 
taranmış, beta talasemi sıklığı %13,4, hemoglobinopati sıklığı %6,8 olarak 
rapor edilmiştir (45). Adıyaman’da 3,571 kişi taranmış, beta talasemi sıklığı 
%1,06 hemoglobinopati sıklığı %0,2 saptanmıştır (61). Erzurum’da 1,610 kişi 
taranmış, beta-talasemi sıklığı %0,68 bulunmuştur (62). Kayseri’de 10,261 
kişi taranmış, beta-talasemi sıklığı %2,1 ve OHA sıklığı %0,5 bulunmuştur 
(63). İzmir’de 19,277 kişi taranmış, %4,9 beta-talasemi ve %0,5 anormal 
hemoglobin sıklığı yayınlanmıştır (64). Antalya’da Vakfımızın Hemoglobinopati 

Resim 1. Türkiye’de 16 merkezin verileri (1995-2000) (16)

Resim 2. Türkiye’de hemoglobinopati önleme projesinin yürütüldüğü iller (16)
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Tanı Merkezi’nde, son on yılda toplam 103,825 kan örneğinde, 7000 beta-
talasemi taşıyıcılığı (%6,7) ve 721 anormal hemoglobin (%0,69) bulunmuştur. 
İlk sıralarda yer alan alan S, D, E ve G-Coushatta sıklığı sırayla %0,33, 0,14, 
0,06 ve 0,02 bulunmuştur (65). 

SONUÇLAR 

Sağlık Bakanlığı verilerine göre 31 ilde 47 merkez kurularak, 2003 yılında 
evlenen çiftlerin %30’u taranır iken, 2010 yılında yüzde 85’i taranmış, 
yeni hasta çocuk doğum sayısı 2002 yılında 272 iken, 2010 yılında 25’e 
düşmüştür. Türkiye’de şu anda yaklaşık 5,500 kayıtlı hasta vardır, son on 
yılda önleme projesi olmasaydı bu sayı 9000 olacaktı (66,67).
Sonuç olarak, ülke genelinde beta-talasemi sıklığı %2,1 iken, güney sahil 
bölgelerinde %4,3, alfa-talasemi sıklığı %0,25-%7,5 (güney sahilinde) sıklıkta, 
anormal hemoglobinlerden Hb S ülke genelinde %0,3 sıklıkta iken güney 
sahil bölgelerinde %10 sıklıkta bulunmuştur. Son on yılda yapılan önleme 
programları ile hemoglobinopatili hasta bebek doğumu yüzde doksan 
azalmıştır.
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