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Girig: Kan ve kan drlnlerinin uygun klinik kullanimi, transfiizyon
tibbi konusunda uygun teorik ve pratik bilgi birikimini gerektirir. Tip
Fakiltelerinde verilecek egitimin niteligi ve karakteri Tip Fakilteleri
Egitim Mufredatlan Ulusal Cekirdek Egitim Programi (UCEP)” ile tanimlan-
mistir. Bu calisma ile Glkemizde mezun olmak tizere olan Tip Doktorlarinin,
transflizyon tibbi alanindaki hedeflere ulasim duzeyi ve hedefe ulagimi
etkileyen faktorleri degerlendirmeyi amacladik.

Materyal -Metot: Calisma, Tip Fakiltesi son sinif 6grencilerinin katildigi
cok merkezli bir anket calismasi olarak planlanmistir. Anket sorular Tirk
Hematoloji Dernegi Kan Bilim Akademisinde (THD-KBA) egitici olarak
gorev alan 6gretim Uyeleri tarafindan, UCEPte yer alan transflizyon tibbi
8grenim hedefleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Calisma icin SBU Antalya
EAH den etik kurul onayi(2018-135)alinmistir. Fakiltelerinin 6grenci sayisi,
tabakali 6rnekleme yontemi ile belirlenip ankette temsili saglanmistir.
Katilimcilardan, Transflizyon Tibbi konusunda 6z yeterliliklerini Likert
Olcegi ile degerlendirmeleri ve teorik sorulari yanitlamalari istenmis-
tir. Anket coktan se¢meli ve birden ¢ok dogru ve yanlis cevapl olarak
hazirlanmistir.

Calismanin istatistiksel analizinde IBM SPSS 25 programi kullanilmistir.
Parametrik testler icin Chi —square ve nonparametrik testler icin Mann
Whitney testleri uygulanmis ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

Sonuglar: Bu calismada, 13 Tip Fakiltesindeki toplam 3009 son sinif
ogrencisinden 727sine (%24) birebir anket uyguland. Likert 6z yeterlilik
olcimiinde, son sinif 6grencilerinin, %70'i Tip Fakiltelerinde Transflizyon
Tibbi egitimini yetersiz buldugunu bildirdi. Transflizyon komplikasyonla-
rini taniyip, ilk basamak tedaviyi uygulamak bakimindan sadece %14'l
kendini yeterli hissetmekteydi. Kan ve urtinleri transfiizyonunu baslatip
izlemeyi, %41,5'u acil durumlarda destek alarak yapabilecegini, %7 ise
uygulama yeterliligi bulundugunu ifade ederken, 6grencilerin diger yarisi
(%51,5) kendini bu konuda tamamen yetersiz gériiyordu. Ogrenim hedef-
lerine ulasimi 6lgen 10 soru, 26 dogru ve 27 yanlis olmak tizere 53 siktan
olusuyordu. Ogrencilerin 26 dogru yanitin ortalama 13 + 3,5 (median

13)'nli dogru olarak sectikleri, buna karsin 27 yanlis yaniti dogru olarak
(hatal) degerlendirme durumunun ortalama 8 + 3,1 (median 8) oldugu
goruldi. Bu durumda Tip Fakiltesi mezunlari, transfiizyon alaninda, ¢ok
temel ve pratik dogru bilgilerin %50'nin dogrulugunu, yanhs bilgilerin ise
%30'nun yanhshgini bilmiyordu.

Tartisma: Bu calisma ile mezun olmak tizere olan 6grencilerin genel ola-
rak Transflizyon Tibbi konusunda kendilerini yeterli hissetmedikleri ve kan
transfiizyonu konusunda yeterli teorik bilgiye sahip olmadiklari anlasildi.
UCEP ile belirlenen transflizyon egitiminin Tip Fakiltelerindeki uygulama-
sinin transflizyon konusunda yeterli donanima sahip hekim yetistirmek
konusunda kisithlik tasidigini distinduirdi.

Anahtar Kelimeler: kan bankaciligi, transfiizyon tibb, tip egitimi
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B Multipl Myelom ve Plazma Hiicre Hastaliklari

BS-02
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ONEMLI? INDUKSIYON SONRASI KALINTI HASTALIGIN
SAPTANAMAMASI BiR PROGNOSTiIK GOSTERGE OLABILIR
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Giris: Yeni tani multipl miyelom (MM) hastalarinda indiiksiyon tedavisi
veya yliksek doz melfalan tedavisini takiben otolog hematopoetik kok
hticre nakli (OHKHN), tedavinin en etkili kismini olusturmaktadir. OHKHN
sonrasi derin yanit elde edilen hastalarda tim sag kalim (OS) ve progres-
yonsuz sag kalim (PFS) oranlarinin arttigi bircok calismada gdsterilmistir.
Sadece olcllebilen kalinti dolasan anormal/klonal plazma hicresinin
(aPH) OS ve PFS uzerine etkili oldugu bulunmus ancak ayni etki afarez
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Urinlndeki aPH varligr ile iliskilendirilememistir. Bu calismanin amaci;
Uriintindeki kalintr aPH'lerin OPKHN sonuglarina etkisinin gosterilmesidir.

Gereg ve Yontem: Ocak 2008 ve Mart 2018 tarihleri arasinda merkezi-
mizde MM tanisi ile OPKHN olan hastalar calismaya dahil edildi. Uriindeki
aPH ve normal plazma hiicreleri (nPH) multi-parametrik akim sitomet-
ri ile test edildi. Standart panel ile CD138"™/CD38%t/CD455/CD56<,
CD45CD56*plazma hiicreleri herhangi bir aberran ekspresyon (CD20/s
CD27!°)CD2893MCD330)CD349NCDZ11ICD117'9%M) gdstermesi halinde
aPH olarak kabul edilmistir.

Sonuglar: OHKHN olan 209 hastanin 195 (E/K: 114/81; medyan yas 56
(aralik; 31-71)) calismaya dahil edilmistir. Periferik kan kok hiicre (PKKH)
Urtintinde aPH kontaminasyonu (=1x107%), 36 (%18,5) hastada 1x10°ve
12,8x10%arasinda tesbit edilmistir. Yetmis dort hastaya nakil dncesi ve
sonrasi PET-CT goruntiilemesi yapilmisti ve bu hastalarin %28,2'sinin nakil
sonrasl hala aktif lezyonu mevcuttu. PET-CT'de tam yanit (TY) elde edilme-
si, yas ve Urtinde aPH saptanmamasi arasinda bir korelasyon bulunama-
mistir. Ancak aPH(-) grupta %72,4 oraninda nakil sonrasi yaniti >CIKY (cok
iyi kismi yanit) olan hasta mevcutken aPH(+) grupta bu oran %60 olarak
gorildi (p>0.05). Nakil sonrasi yanit ile 6. ayda niiks gelismesi arasinda
belirgin bir iliski gésterildi (=CIKY ve <CIKY; %37,5 ve %62,5, p=0,000).
Tahmini medyan OS aPH (-) ve (+) gruplarda sirasiyla; 63.3+3.8 vs. 20.4+8.1
ay olarak hesaplandi (p=0,000). Hastalarin mobilizasyon sirasinda veya
nakil sonrasinda >CiKY elde etmesi arasinda OS acisindan fark saptan-
mamistir. TY ve aPH varligi veya yokluguna ait sagkalim egrileri Sekil 1'de
gOsterilmistir (p=0,008). Cok degiskenli analizde; aPH varligi veya yasin
=60 yil olmasi kotli OS icin bagimsiz birer risk faktorl olarak gosterilmistir
(Tablo 1). Atipik PH (+) veya (-) Grtin kullanilan hastalar karsilastirildiginda,
2 yillik PFS oranlari sirasiyla; %60.3+4.3 ve %75.6+9.7 olarak hesaplandi
(p=0,595).

Tartisma: Bizim sonuclanimizla ilk kez, dusik sensitiviteli (5 log duize-
yinde) multi-parametrik akim sitometri kullanilarak Grtinde klonal PH
varliginin tesbit edilmesinin OS {izerine olumsuz etkisi kanitlanmistir.
Ayrica kalinti aPH varliginin, ISS ve yanit derinliginden bagimsiz olarak
kétii prognostik faktér oldugu gésterilmistir. Ozellikle indiiksiyon sonrasi
Urlinde saptanan aPH oraninin sag kalim tizerine etkisi, nakil sonrasi elde
edilen yanit derinliginden daha 6nemli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Multipl miyelom, otolog kok hticre nakli, klonal plazma hiicresi
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Sekil 1. aPH varligi ve nakil yanitlarina gare 0S'yi gdsteren Kaplan_Meier egrileri
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Giris: ‘O’ grubu eritrosit stispansiyonlari (ES), eritrositler Gzerinde major
kan grubu antijenleri A ve B’ olmamasi nedeniyle diger tim ABO siste-
mi gruplari icin giivenle kullanilabilir. Ozellikle ABO grubu bilinmeyen
acil durumlar, yenidogan yogun bakim dniteleri (YYBU) ve oto-allo-
antikor sahip hastalar ‘0" grup ES’lerin sik kullanildigi durumlar olmus-
tur. Ulkemizde ‘Ulusal Kan ve Kan Bilesenleri Hazirlama, Kullanim ve
Kalite Glvencesi Rehberi’ dogrultusunda Bolge Kan Merkezleri (BKM) ve
Transfiizyon Merkezleri (TM) kan bilesenlerinin en etkin sekilde kullanimi
icin ‘Stok Yonetim Sistemi'ni kullanir. Sistem taleplerin zamaninda karsilan-
masi ve acil durumlar icin yeterli bilesen hazir bulundurmayi hedefler. ‘0’
grup ES'lerin grup saptanamayan, acil transflizyon veya diger durumlarda
ilk tercih olarak kullanilmasi stok ihtiyacinin artmasina neden olabilir. Bu
calismada Tirk Kan Bilim Akademisi Transfiizyon Tibbi, Kan Bankaciligi ve
Hemaferez Ustalik Sinifi olarak ‘0’ grup ES’lerin ABO uygunsuz olarak kulla-
nim nedenlerini retrospektif olarak irdelemeyi amagladik.

Gere¢ ve Yontem: On bes merkezin (8 Universite, 5 egitim-arastirma,
2 devlet hastanesi) kan bankasi kayitlari 2012-2017 yillari arasi ‘0’ grup
ES’lerin ABO uygunsuz olarak kullanimlari agisindan tarandi. Kullanilan
Urtndn Rhesus (Rh) antijen durumu, kullanilan Griin miktari, Griin kullani-
lan hastanin yasi, kullanilma nedeni, hastanin varsa altta yatan hastaligi ve
Urtind kullanan klinik kayit altina alind.

Sonuglar: Dort bin dort ylz yirmi dort Gnite ‘0" grup ES (1901 Unite Rh
+, 2523 Unite Rh -) ABO uygunsuz olarak 1670 farkli hastada kullanildigi
saptandi. iki yliz altmis bir uygulama (%16) intrauterin, yenidogan ve
st cocuklugu déneminde, 1-17 yas arasinda 163 uygulama (%9) ve 18
yas Uzeri hastalarda 1246 uygulama (%75) yapildigi belirlendi. Yedi yiz
doksan bir uygulama (%48) acil serviste, 391 uygulamanin ise (%24)
yogun bakimlarda gerceklestigi belirlendi. En sik kullanim nedeni masif
transflizyon (%36) ve travma hastalarinda kullanim (%21) olarak gézlendi.
Rh‘+" Urlinlerin %21, -" Grlinlerin %41'i masif transflizyon icin kullanildig
saptandi. . Kullanim nedenleri ve Unite sayilari Tablo 1'de, uygulamalarin
kliniklere gore dagiim yuzdeleri Grafik 1'de g0sterildi.

Tartisma: ‘0’ grup ES'lari ABO grup uygunsuz olarak kullanilabilmeleri
ozellikle acil servis ve yogun bakimlarda hayati tehdit eden durumlarda
her yas grubu icin hayat kurtarici olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Transflizyon, ABO kan gruplari, grup uygunsuz transfiizyon



Sekil 1. Uygulamalann Kliniklere dagilimi

Tablo 1: ABO uygunsuz kullanim nedenleri ve Griinlerin Rh antijenine gére dagilimi
Uygulama Sayis: (%) Rh+ UniteSaysi  Rh - Onite Sayisi
(%) %)

o T

| 674 (%35) | 78 (%3)

Uygulama Nadeni

W Koagiilasyon ve Fibrinoliz Bozukluklan
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Amag: Turkiye'de hemofili A hastalarinda genotip dagilimini ve fenotiple
iliskisini gosteren kapsamli bir calisma yoktur. Bu calismada amag ge¢mis-
te mutasyonu c¢alisilmis hemofili A hastalarinin geriye donik klinik bilgile-
rini toplamak ve genotip-fenotip iliskisini degerlendirmektir.

Yontem: Calismamiz Hemofili Federasyonu Arastirma Grubu 2018-
01 nolu calisma projesi olarak planlandi. Proje kapsaminda Bogazici
Universitesinden daha énce calisilan Hemofili A mutasyon sonuglari isten-
di. Sonuglar hasta adi, mutasyon sonucu, gdnderen merkez ve hekim adi
yazili olarak geldi. Mutasyon calismasini gdnderen hekimlere, hastalarinin
sonuglari ve klinik bilgilerine dair sorular iceren kisa formlar gonderildi.
Ayrica klinik calismalarda ve 6zel laboratuvarlarda mutasyonlari calisilan

hastalari varsa onlar icin de birer form doldurulmasi istendi. Elde edilen
veriler istatistiksel olarak degerlendirildi.

Mutasyon caligmasi: Hastalardan alinan kan &rneklerinden “salting-out”
yontemi ile DNA elde edildi. DNA izolasyonu ve diger genetik calismalar
FVIII Intron 22 inversiyon mutasyonu “Southern Blot” veya intron 22 icinde
bulunan Xba Ibdlgesini hedefleyen PCR yontemi uygulanarak saptandi.
inversiyonu olmayan hastalar nokta mutasyonu icin incelenmeye alind.

Bulgular: Bogazici Universitesinde giinimiize kadar 250 Hemofili A
hastasinin mutasyonu calisiimisti. Burada bilgi formlari doldurulup bize
gonderilen yedi farkli merkezden 101 hastanin bulgular degerlendirildi.
Hastalarin yas dagihimi 1 ay-65 yas arasindaydi. Ortalama tani yasi 3,7 yas
(SD 8,8) idi. Hastalarin %85'i agir hemofili idi. En sik bulunan mutasyon
intron 22 inversiyon olup vakalarin 62'inde (%61) tespit edildi. Hastalarin
25'linde (%25) missense mutasyonlar, altisinda (%6) nonsense mutasyon-
lar, yedisinde (%?7) ise diger nadir mutasyonlar tespit edildi.

Hastalarin %78'inde ailede hemofili 6ykusii mevcuttu. Mutasyon sonucu
prenatal tani amaciyla kullanilan sadece iki hasta vardi. Hastalarin %78'i
profilaksi tedavisi aliyor, %62'si plazma kaynakl faktor kullaniyordu.
Onsekiz inhibitorlt (%18) hasta vardi. Bunlardan tigli nonsense mutasyon,
onbesi ise intron 22 inversiyon mutasyonu olan hastalardi. inhibitérli iki
hasta beyin kanamasi ve batin icine kanama sebebiyle 6Imustu.

Sonug: Ulkelerin kendi hemofili genotip dagilimini bilmeleri cok énemli-
dir. Turkiye'de hemofili bakimindaki ilerlemelere ragmen genotip dagilimi
ile ilgili bilgiler yetersizdir. Yeni calisilacak mutasyon calismalarinin feno-
tiple iliskisini belirlemek icin hastalarin uzun sure izlenmeleri gereklidir.
Ancak geriye donuk klinik bilgi toplamakta bazi giicliikler var; hastalarin
takip edildikleri merkezler ve hekimler degismis olabilir.

Bu calisma mutasyonu bilinen yaklasik 300 hemofili A hastanin klinik
bilgilerine ulasiimasini amaglamaktadir. Gegmiste mutasyonlari calisilmis
ailelere bu bilgilerin iletilmesi tastyicilarin tespit edilmesi ve prenatal tani
calismalarinin yapilmasini da kolaylastiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemofili, fenotip, genotip, mutasyon

B Lenfomalar / Arastirmalar / Transplant Disi Tedaviler/Biyolojisi
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MANTLE HUCRELi LENFOMADA BAZAL METABOLIK TUMOR
HACMININ (MTV) PROGNOSTIK ONEMi: COK MERKEZLI
CALISMA, TURK HEMATOLOJi DERNEGi LENFOMA USTALIK
SINIFI PROJESI
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Girig: Mantle hiicreli lenfoma nadir goriilen agresif bir lenfoma tipidir. MIPI
mantle hicreli lenfomada kullanilan prognostik modeldir ve hastanin yasi,
ECOG performans skoru, LDH seviyesi ve |6kosit sayisi tizerinden yapilan
bir hesaplamayla ortaya konmaktadir. Bunun disinda Ki-67 seviyesinin de
bu prognostik modele eklenmesiyle MIPI-C prognostik skorlama sistemi
ortaya ctkmistir ve MIPI'ye gore daha basarili bir skorlama sistemidir.

Metabolik tiim&r hacmi (MTV) PET-BT goriintiilemesinde FDG tutan
timor hacminin hesaplanmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir ve baslangicta
solid tumorlerde ve son yillarda lenfoma alt-tiplerinde bazal MTV'nun
prognostik nemine dair ¢ok sayida calisma ¢ikmistir. Hodgkin lenfoma,
Difftiz Blytk B hiicreli lenfoma, Follikiiler lenfoma ve Primer mediasti-
nal B hiicreli lenfomalarda yapilmis calismalar vardir. Ancak, literatiirde
bildigimiz kadariyla mantle hicreli lenfomada MTV'nun prognostik 6ne-
mini gosteren bir calisma yoktur. Biz de Turk Hematoloji Dernegi Lenfoma
Ustalik Sinifi'nin bir projesi olarak mantle hicreli lenfomada MTV'un prog-
nostik Gnemini arastiran ¢ok merkezli bu calismayi planladik.
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Metod: Katilimci merkezlerden ilk tani sirasinda ¢ekilmis PET-BT goriin-
tileri olan hastalarin verilerini topladik. ilk tani sirasinda cekilen PET-
BT'lerden hesaplanan bazal MTV'nun tedavi yaniti, progresyonsuz sagka-
lim ve tiim sagkalim Uzerine etkisini analiz ettik.

Sonuglar: Toplam 7 merkezden 66 hastanin PET-BT goriintlilerine ve
verilerine ulasilabildi. Hastalarin demografik 6zellikleri, aldiklar tedaviler
Tablo 1'de 6zetlenmektedir. MTV Uzerinden yapilan analizler kongre sira-
sinda sunulacaktir.

Tartisma: Cok merkezli yapilan bu calisma mantle hicreli lenfomada
bazal MTV'un prognostik énemini arastiran ilk ¢alismadir. Calismanin
detayli sonuglari kongre sirasinda sunulacaktir.
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Yas; medyan (aralik) 66(33-87)

y

Cinsiyet (K/E) 18/48
Evre 3-4 42(%64)
Bulky hastalik (>5cm) 15(%22,7)
MIPI

Diisiik Risk 14
Orta Risk 21
Yiiksek Risk 28
MIPI-C

Disiik Risk 4
Orta-Disiik Risk 9
Orta-Yiiksek Risk 15
Yiiksek Risk 9

Birinci Basmak Tedaviler

Yiiksek Doz Ara-Ciceren

R-HyperCVAD 5
R-CHOP(3)+R-DHAP(3) 20
Nordic protokolii 4

Rituximab bazli tedaviler

R-CHOP 20
R-Bendamustin 8
R-CVP 2
Otolog Kok Hiicre Nakli 24(%42)




